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Цель исследования – изучить количественное представительство и особенности распределения 
жирового компонента у девушек в возрасте 16–20 лет различной конституциональной принадлежности. 

Материал и методы. В исследуемых группах из 250 девушек в возрасте 16–17 лет и 250 девушек 
18–20 лет славянского этноса, без признаков патологических процессов, нарушающих динамику физиче-
ского развития, методами калиперометрии и биоимпедансометрии определяли абсолютное содержание 
жирового компонента тела, топографические особенности распределения подкожно-жировой клетчатки в 
разных регионах тела. В соответствии с типированием по принадлежности к конституционной группе вы-
деляли лептосомную, мезосомную, мегалосомную и неопределенную конституциональные группы. Стати-
стический анализ основывался на методе доверительных интервалов и определении среднеарифметиче-
ского показателя и его ошибки. 

Результаты. Установлено, что толщина кожно-жировой складки вне зависимости от возраста и 
конституциональной группы максимальна в области живота и минимальна в медиальной области пред-
плечья, груди и задней области плеча. Конституциональная детерменированность данного признака за-
ключается в том, что в большинстве регионов тела толщина складки при мезосомной конституции в  
1.8–3.4 раза больше (р<0.05), по сравнению с лептосомной конституцией, в 1.1–1.6 раза больше, по срав-
нению с мегалосомной (р<0.05) и в 1.1–1.5 раза больше, чем у девушек неопределенной конституции 
(р<0.05). Абсолютное содержание жирового компонента тела у девушек лептосомной конституции мень-
ше, чем при мезосомной в 2.2–2.3 раза (р<0.05), при мегалосомной конституции – в 1.5 раза (р<0.05) и 
неопределенной – в 2.2 раза (р<0.05). В период от 16–17 лет до 18–20 лет толщина кожно-жировой склад-
ки и абсолютное содержание жирового компонента при мезосомной, мегалосомной и неопределенной 
конституциях незначительно возрастают, а у девушек лептосомной группы почти не изменяются. Показа-
тели минимальной и максимальной толщины кожно-жировой складки вне зависимости от конституции и 
возраста демонстрируют значительную индивидуальную изменчивость. 

Заключение. Проведенный морфологический анализ выявил широкий диапазон индивидуаль-
ной изменчивости содержания жирового компонента тела и его ассоциированность с типом конституции. 

 

Ключевые слова: конституциональный тип девушек, жировой компонент тела,  
антропометрия. 
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The aim of the research is to study quantitative representation and features of adipose component distri-
bution in girls of 16–20 years of age having different constitutional properties. 

Material and methods. In the investigated Slavic ethnos groups of 250 girls of 16–17 years of age and 
250 girls of 18–20 years of age having no signs of pathological processes disturbing physical development dynam-
ics absolute content of body’s adipose component and topographical features of subcutaneous fat distribution in 
different body areas are evaluated by the methods of caliperometry and bioimpedancometry. As provided by typ-
ing according to a constitutional group leptosomic, mesosomic, megalosomic and indefinite constitutional groups 
have been singled out. Statistical analysis was based on the method of confidence intervals and determination of 
arithmetical mean index and its error. 

Results. It has been determined that subcutaneous fat thickness regardless of age and constitutional 
group is maximal in the abdominal region and minimal in the area of medial forearm region, chest and posterior 
shoulder region. Constitutional conditionality of this sign is determined by the fact that in the majority of body’s 
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areas subcutaneous fat thickness in mesosomic constitution is 1.8–3.4 times more (р<0.05) in comparison with 
leptosomic constitution, 1.1–1.6 times more (р<0.05) in comparison with megalosomic constitution, 1.1–1.5 times 
more (р<0.05) in comparison with the girls of indefinite constitution. Absolute content of body’s adipose compo-
nent in girls of leptosomic constitution is 2.2–2.3 times (р<0.05) less than in girls of mesosomic constitution. In 
girls of megalosomic constitution absolute content of body’s adipose component is 1.5 times (р<0.05) less than in 
girls with mesosomic constitution. In girls of indefinite constitution absolute content of body’s adipose component 
is 2.2 times (р<0.05) less than in girls of mesosomic constitution. At the age from 16–17 to 18–20 years subcuta-
neous fat thickness in mesosomic, megalosomic and indefinite constitutions is increasing insignificantly while in 
the girls of leptosomic group subcutaneous fat thickness is practically invariable. The indices of minimal and 
maximal subcutaneous fat thickness regardless of constitution and age demonstrate significant individual vari-
ability. 

Conclusion. The carried out morphological analysis has revealed a wide range of individual variation in 
body’s adipose component content and its dependence on the constitutional type. 

 

Key words: girl’s constitutional type, body’s adipose component, anthropometry. 
 
 

*Автор для переписки: 
Никитюк Дмитрий Борисович 
ФГБУН «Федеральный исследовательский центр питания, 
биотехнологии и безопасности пищи», Устьинский пр-д, 
2/14, г. Москва, 109240, Россия 
E-mail: dimitrynik@mail.ru 
*Corresponding author: 
Dmitrii Nikityuk 
The Federal Research Centre of Nutrition, Biotechnology and 
Food Safety, Ust'inskii proezd 2/14, Moscow, 109240, Russia 
E-mail: dimitrynik@mail.ru 
 
 
 

Введение 
 

Жировой компонент является важней-
шей составляющей тела, его количество явля-
ется косвенной характеристикой энергетиче-
ского обмена [8, 11]. Поэтому при оценке фи-
зического и пищевого статусов здорового и 
больного человека состоянию этого показате-
ля всегда уделяется особое внимание [7, 9, 13]. 
Уровень жировой составляющей тела подвер-
жен гендерной, конституциональной и инди-
видуальной изменчивости, а также влиянию 
этнических факторов и условий места прожи-
вания [2, 4, 6, 13, 15]. Нет сомнений в необхо-
димости постоянной ревизии стандартов фи-
зического развития, включающих и количест-
венное представительство жировой состав-
ляющей тела. При этом, вышеуказанные по-
казатели в обязательном порядке должны 
подвергаться градации с учетом гендерно-
возрастных, социальных и других факторов. 
Уточнение динамики изменения массива 
данных показателей, характеризующих пред-
ставительство жировой ткани у людей разных 
гендерных, возрастных и социальных групп 
является важной медицинской задачей. 
В юношеском возрасте, при этом, представля-
ется целесообразным дискретный (дробный) 
подход, обусловленный существенными каче-
ственными изменениями телосложения в пе-
риод от 16 до 20-летнего возраста [3, 6, 12,14, 
16]. 

Целью работы явилось изучение коли-
чественного представительства и особенно-
стей распределения жирового компонента у 
девушек в возрасте 16–17 и 18–20 лет разной 
конституциональной принадлежности. 
 

Материал и методы исследования 
 

Фактическую выборку составили 
500 девушек 16–20-летнего возраста, житель-
ницы Москвы и Московской области, пред-
ставительницы славянского этноса, преиму-
щественно студентки различных вузов. Среди 
них 250 девушек имели возраст 16–17 лет и 
250 – 18–20 лет, что позволило сформировать 
две возрастные группы. В качестве критерия 
исключения рассматривали патологию почек 
и надпочечников, гиперпаратиреодизм, гипо-
паратиреодизм, злокачественные новообразо-
вания, хроническую патологию пищевари-
тельного тракта и печени, сахарный диабет, 
болезнь Педжета, гипогонадизм, ревматоид-
ный артрит, продолжительную иммобилиза-
цию и некоторые другие состояния, влияю-
щие на нарушения физического развития 
[10]. Типирование девушек в соответствии с 
принадлежностью к конституциональной 
группе проводили по методике Б.А. Никитюка 
и В.П. Чтецова [8]. Толщину кожно-жировой 
складки у девушек разных конституциональ-
ных групп измеряли методом калиперомет-
рии с постоянным давлением 10 г/мм2, абсо-
лютное содержание жирового компонента 
тела – методом биоимпедансометрии с ис-
пользованием прибора «АБС-01 Медасс» [5, 
7]. Статистический анализ включал вычисле-
ние среднеарифметического показателя и его 
ошибки, с использованием методов парамет-
рической статистики. Достоверность разли-
чий определяли при помощи метода довери-
тельных интервалов [1]. 
 

Результаты и их обсуждение 
 

Проведенный нами анализ конститу-
циональных особенностей ожидаемо проде-
монстрировал наличие неоднородностей в 
изучаемых популяционных группах. Отмеча-
лось преобладание девушек мезосомной груп-
пы (48.3% всех обследованных девушек в воз-
расте 16–17 лет и 40.0% – в 18–20 лет). При-
надлежность к мегалосомной группе была 
выявлена в 24.0 и 26.5% случев соответствен-
но. Конституция лептосомного типа была от-
мечена в доле около 20% в обеих возрастных 
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Рис. 1. Показатели толщины кожно-жировой складки в различных регионах туловища у девушек в кон-
ституциональном и возрастном аспектах (X±Sx; мм). 
 
 

 
Рис. 2. Показатели толщины кожно-жировой складки в различных регионах верхней конечности у де-
вушек в конституциональном и возрастном аспектах (X±Sx; мм). 
 
 

 
Рис. 3. Показатели толщины кожно-жировой складки в различных регионах нижней конечности у де-
вушек в конституциональном и возрастном аспектах. (X± Sx; мм). 
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Рис. 4. Содержание жирового компонента тела у девушек разных конституций в возрастном аспекте 
(X±Sx; min–max; кг и %). 

 
Таблица 1 

Диапазон изменения показателей толщины кожно-жировой складки в разных регионах  
тела у девушек в конституциональном и возрастном аспектах (n=500, min–max, мм) 

Конституциональная группа Область Возрастная 
группа лептосомная мезосомная мегалосомная неопределенная 

16–17 лет 4.3–16.6 11.5–24.3 4.0–19.5 6.2–13.4 Спина 18–20 лет 5.4–16.2 12.1–22.6 5.2–19.1 11.3–16.4 
16–17 лет 3.5–13.7 8.2–26.2 5.1–25.2 11.3–16.3 Грудь 
18–20 лет 5.3–12.5 6.1–29.6 8.1–22.9 11.2–17.2 
16–17 лет 8.1–24.3 18.1–54.2 12.2–48.7 22.4–35.2 Живот 18–20 лет 9.1–23.3 22.0–52.1 10.1–50.3 30.1–36.5 
16–17 лет 4.5–12.3 8.5–30.2 6.6–26.7 14.5–23.0 Плечо, сзади 
18–20 лет 5.4–15.4 11.3–32.2 8.3–31.4 20.1–32.5 
16–17 лет 3.0–7.6 6.7–22.6 4.5–19.2 8.2–14.7 Плечо, меди-

ально 18–20 лет 3.6–7.8 8.2–23.4 6.6–22.3 11.2–16.8 
16–17 лет 1.7–7.6 5.2–18.9 4.7–16.3 8.0–14.1 Предплечье, 

медиально 18–20 лет 2.0–8.4 7.0–18.2 6.7–21.4 10.0–14.0 
16–17 лет 6.0–16.1 11.2–36.2 11.0–44.1 22.1–36.4 Бедро 
18–20 лет 6.0–16.4 14.4–32.1 12.2–39.1 20.0–30.1 
16–17 лет 6.0–14.4 8.6–22.1 8.2–25.3 12.6–21.4 Голень 
18-20 лет 6.0-15.1 13.0-24.1 11.2-29.0 16.3-23.2 

 
 
группах, неопределенная конституциональная 
группа насчитывала 8.0% и 13.5% соответст-
венно возрастной группе. Необходимо отме-
тить, что возрастные изменения конституцио-
нального представительства девушек, выяв-
ленные нами, демонстрируют соответствие 
концепции Б.А. Никитюка и В.П. Чтецова [8] 
о модификационном характере изменения 
конституциональной принадлежности по ме-
ре развития и роста на протяжении постна-
тального онтогееза человека. 

Данные калиперометрии эксперимен-
тальных групп продемонстрировали наличие 
топографических особенностей распределе-
ния подкожно-жировой клетчатки в разных 
регионах тела, типичных для девушек всех 
конституциональных групп (табл. 1). 

Необходимо отметить, что значение по-
казателя толщины кожно-жировой складки, 
вне зависмости от возрастной и конституцио-
нальной групп, максимально в области живо-
та и уменьшается в ряду – плечо, грудь, пред-

плечье. Конституциональная детермениро-
ванность данного признака заключается в 
том, что в большинстве регионов тела толщи-
на складки живота при мезосомной конститу-
ции в 1.8–3,4 раза превышает показатели леп-
тосомной конституции (р<0.05); в 1.1–1.6 раза 
больше при сравнении с данными мегалосом-
ной группы (р<0.05) и в 1.1–1.5 раза больше 
показателей девушек неопределенной консти-
туции (р<0.05). Однако при этом толщина 
складки в задней области плеча, медиальной 
области предплечья и бедра у носителей мезо-
сомной конституции не превышает, а по фак-
ту незначительно меньше показателей неоп-
ределенной и мегалосомной конституцио-
нальных групп (табл.1). 

Биоимпедансный анализ показал, что 
абсолютное содержание жирового компонен-
та тела при лептосомии меньше, чем у деву-
шек остальных конституций (рис. 4). Этот по-
казатель у девушек лептосомной конституции 
меньше, чем при мезосомной в 2.2–2.3 раза 
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(р<0.05), в сравнении с мегалосомной консти-
туцией в 1.5 раза (р<0.05) и неопределенной – 
в 2.2 раза (р<0.05). 

Процентное (по отношению к массе те-
ла) содержание жирового компонента при 
лептосомии также меньше показателей мезо-
сомной (в 1.4–1.7 раза, р<0.05) и неопреде-
ленной (в 1.5–1.7 раза, р<0.05) конституцио-
нальных групп и почти аналогичен содержа-
нию жирового компонента у девушек мегало-
сомной группы. 

В период от 16–17 лет к 18–20 годам 
толщина кожно-жировой складки и абсолют-
ное содержание жирового компонента при 
мезосомной, мегалосомной и неопределенной 
конституции незначительно возрастают, а у 
девушек лептосомной группы почти не меня-
ются (рис. 4). Увеличение жирового компо-
ненто с возрастом демонстрирует, по всей ви-
димости, связь с отмечаемым естественным 
увеличением массы тела в период от 16–17 до 
18–20 лет. Анализ минимального и макси-
мального индивидуальных показателей тол-
щины кожно-жировой складки и содержания 
жирового компонента тела, вне зависимости 
от конституции и возраста, указывает на зна-
чительную индивидуальную изменчивость 
этих признаков. 
 

Заключение 
 

Резюмируя, отметим, что проведенный 
морфологический анализ выявил широкий 
диапазон индивидуальной изменчивости со-
держания жирового компонента тела, опреде-
лил ассоциированность этих признаков с ти-
пом конституции, что важно как для теорети-
ческой, так и для практической медицины. 
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