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Б. А. Никитюк 

(1933–1998) 
 

Род Бориса Александровича прослежи-
вается от забужанских крестьян Виленского 
уезда Польши. Его прадед Иоанникий Степа-
нович был сельским учителям, дед, Иосиф 
Иоанникиевич, служил подполковником цар-

ской армии и был известен как крупный во-
енный строитель. Прадед по отцовской линии 
Игнатий Сущенко происходил из украинской 
семьи. В середине XIX века он основал в 
Санкт-Петербурге первую регулярную проти-
вопожарную службу. Сейчас в этом петербург-
ском доме находится музей пожарной защи-
ты. Бабушка Бориса Александровича окончи-
ла Смольный институт благородных девиц, 
знала иностранные языки. Дед по материн-
ской линии был торговым представителем 
германской фирмы Zinger в Тифлисе, он рано 
умер, и его овдовевшая супруга переехала в 
район Нахичевани Ростова-на-Дону, где про-
живали ее родственники. 

Отец Бориса, Александр Иосифович 
Никитюк – инженер-исследователь, внес 
большой вклад в развитие эксперименталь-
ной базы всемирно известного Центрального 
аэрогидродинамического института имени 
профессора Н. Е. Жуковского. Мать, Изабелла 
Левоновна, родилась в Тифлисе и до 10 лет 
прожила в армянском районе города Авлаба-
ри. 

Борис Александрович родился в Москве 
10 сентября 1933 года. В семье главной ценно-
стью были дети, а высшей целью – образо-
ванность и духовное развитие. Родители при-
учали детей к музыке. Александр Иосифович 
часто играл на старинном рояле Шопена, 
Рахманинова и Скрябина, часто ходили с 
детьми в галерею и музей изящных искусств, 
собирали в библиотеку ценные произведения 
мировой литературы. В доме царила атмосфе-
ра взаимной любви и уважения. В 1937 году 
родился брат Бориса Андрей, он получил на-
чальное музыкальное образование по классу 
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фортепиано при Московской консерватории. 
В дальнейшем окончил Московское высшее 
техническое училище имени Баумана. Тяга к 
чтению у Бориса Александровича проявилось 
очень рано. Летом 1943 и 1944 гг. семья жила 
в подмосковном поселке Стаханово (ныне – 
город Жуковский) в доме у профессора Фран-
келя, прибывшего в эвакуации. У Франкеля 
была большая библиотека, много академиче-
ских изданий и литературной классики. 

К 16 годам казалось, что нет такой кни-
ги, которая не была бы прочитана Борисом. 
Читал он много, очень быстро и с большим 
интересом. Поражала его чрезмерная усидчи-
вость. Точные науки не захватывали, однако 
добросовестно усваивались в рамках школь-
ной программы. Школу Борис закончил с зо-
лотой медалью и при выборе дальнейшего 
пути рассматривались история, филология и 
медицина. В 1951 г. Борис Александрович по-
ступил в Первый Московский медицинский 
институт имени И.М. Сеченова. С первых ме-
сяцев его увлекла анатомия, он стал активно 
работать в анатомическом кружке, и на про-
тяжении 6 лет был его бессменным старостой. 

Первым серьезным исследованием Бо-
риса Никитюка было изучение венозных вы-
пускников черепа на краниологических мате-
риалах коллекции НИИ антропологии Мос-
ковского государственного университета. Так 
в предстоящем научном творчестве зароди-
лись интересы к анатомии и антропологии. 
Будучи студентом второго курса, на заседании 
Московского анатомического общество он 
знакомится с Михаилом Сапиным. Общие ин-
тересы к науке, способствовавшие их обще-
нию в студенческие годы, переросли в теплые 
дружеские отношения на всю жизнь. Профес-
сора М.Р. Сапина всегда восхищала эрудиции 
своего друга, нетривиальность научной мысли 
и хорошие организаторские способности. 
Окончив с отличием лечебный факультет 
Первого мединститута, Борис Александрович 
поступил в аспирантуру при кафедре анато-
мии человека, пройдя научно-педагогическую 
подготовку под руководством одного из круп-
нейших отечественных анатомов, академика 
Дмитрия Аркадьевича Жданова. Научной те-
матикой кафедры с приходом Д.А. Жданова 
становится исследование лимфатической сис-
темы у человека и у животных в эксперимен-
те. Однако совершенно неожиданно Борису 
Александровичу была предложена тема со-
всем из другой области, о формообразующем 
действии жевательных мышц на кости черепа. 
Тема непростая, с анатомической точки зре-
ния, и очень сложная в постановке экспери-
мента. Это требовало от диссертанта больших 
организаторских способностей, глубоких зна-
ний не только анатомии жевательного аппа-
рата, но хирургической стоматологии. 

Возможно, что на выбор темы повлияло 
тесное общение с сотрудниками известной 

лаборатории Михаила Михайловича Гераси-
мова и даже многолетняя дружба с ним лич-
но. Влияние Герасимова, равно как и круп-
нейшего антрополога Виктора Валериановича 
Бунака, во многом определили антропологи-
ческий уклон исследований Бориса Александ-
ровича. Трудолюбие, организаторские спо-
собности, инициатива и находчивость позво-
лили Борису Никитюку в срок завершить ас-
пирантуру и защитить диссертацию на тему 
«Экспериментально-морфологическое иссле-
дование роли функции жевания в формообра-
зовании черепа млекопитающих». Постоян-
ным помощником в его работе еще со студен-
ческих лет была Наташа. Наталья Михайлов-
на в скором времени стала его женой и забот-
ливо поддерживала своего супруга на протя-
жении всей жизни. 

Вскоре после успешной защиты канди-
датской диссертации Бориса Александровича 
переводят на должность доцента кафедры 
анатомии человека Университета дружбы на-
родов им. Патриса Лумумбы. Это был слож-
ный период становления и организации но-
вой кафедры, целью которой было обучение 
иностранных студентов, приехавших в Москву 
из разных стран. Требовались новые про-
граммы, методические указания, иные подхо-
ды к обучению. Борис Александрович быстро 
включился в учебно-методическую деятель-
ность, проводил показательные практические 
занятия для сотрудников кафедры, читал 
лекции. В 1970 г. Борис Александрович защи-
тил докторскую диссертацию на тему «Старе-
ние скелета и факторы его регулирующие». 
Научным консультантом этой работы был 
академик Д.А. Жданов. 

С 1970 по 1978 годы профессор Б.А. Ни-
китюк руководил антропологической лабора-
торией НИИ возрастной физиологии Акаде-
мии педагогических наук СССР. Вместе с кол-
лективом сотрудников им были выполнены 
многочисленные исследования с применени-
ем методов близнецовых и посемейных на-
блюдений, во многом приоритетные исследо-
вания по генетике развития и, при наличии 
массовых антропометрических и физиомет-
рических материалов с разных территории 
нашей страны, работы по акселерации разви-
тия. 

Из воспоминаний д-ра биол. наук, про-
фессора кафедры анатомии и биологической 
антропологии Российского государственного 
университета физической культуры Панасюк 
Татьяны Владимировны: «С Борисом Алек-
сандровичем Никитюком я была знакома чет-
верть века... познакомились мы в 1973 г., ко-
гда я еще училась в МГУ и искала, где я буду 
работать. После защиты диплома я посещала 
разные институты, и вспоминаю, что, беседа с 
Б.А. Никитюком (он в то время возглавлял 
лабораторию антропологии в НИИ возрас-
тной физиологии Академии образования) 
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произвела на меня самое благоприятное впе-
чатление. Когда Борис Александрович пере-
шел работать в РГУФК, чтобы возглавить ка-
федру анатомии, из своей прежней лаборато-
рии он пригласил большинство сотрудников 
составить костяк кафедры». 

С 1978 года и до последних лет жизни 
профессор Б.А. Никитюк заведовал кафедрой 
анатомии и спортивной морфологии Цен-
трального института физкультуры (ныне – 
Российского государственного университета 
физической культуры) одновременно с 1980 
по 1985 гг., выполняя обязанности декана пе-
дагогического факультета. Эту известную ка-
федру основал Михаил Федорович Иваницкий 
на научных принципах выдающегося анатома 
Петра Францевича Лесгафта. 

Из воспоминаний д-ра биол. наук, про-
фессора, зав. кафедрой анатомии и биологи-
ческой антропологии Российского государст-
венного университета физической культуры 
Елены Зиновьевны Годиной: «Я знала Бориса 
Александровича со студенческой скамьи. Он 
тесно общался с моим учителем по кафедре 
антропологии Московского государственного 
университета профессором Еленой Николаев-
ной Хрисанфовой и, можно сказать, что уча-
ствовал во всех наших проектах, во многих 
наших исследованиях и был неизменным ре-
цензентом и оппонентом всех наших научных 
работ». 

Борис Александрович весьма органично 
влился в разработку анатомических проблем 
и стал достойным продолжателем идеи Лес-
гафта и Иваницкого. В РГУФК он развил но-
вые направления в анатомии и стал основате-
лем собственной оригинальной и весьма пер-
спективной научной школы. Он вторгается в 
проблемы роста организма, особенно с явле-
ниями акселерации, знакомит с современны-
ми взглядами на конституцию человека, на-
стойчиво прокладывает путь медицинской 
антропологии и экологии. Совместно с Бори-
сом Коганом он всесторонне анализирует 
данные, полученные ими при использовании 
близнецового метода. Из трудов Бориса Алек-
сандровича специалисты медики и спортив-
ные тренеры получают сведения об анатоми-
ческой инженерии, биомеханике, профилак-
тической и корригирующей физкультуре. 

Борис Александрович несколько поме-
нял направление работы кафедры, он ввел 
рентгенанатомическое и антропологическое 
направление и основная масса работ, которые 
там проводились, были выполнены на рент-
генанатомическом материале, либо на резуль-
татах антропометрических измерений спорт-
сменов разных дисциплин. Разрабатывались 
морфологические модели спортсменов, как 
игровых видов спорта, так и в спортивных 
единоборствах. Исследовали влияние физиче-
ских нагрузок на детей самых разных возрас-
тов начиная с дошкольного, когда начинают 

заниматься спортом гимнасты, фигуристы – 
вспоминает профессор Т.В. Панасюк. 

Его первом достойным учеником, вы-
державшим еще в студенческие годы неистре-
бимую, страстную закалку своего учителя, 
был Виктор Александрович Тутельян, кото-
рый до конца оставался верен своему метру. 
Из воспоминаний профессора Виктора Алек-
сандровича: «Мой первый учитель Борис 
Александрович Никитюк не только сумел 
привить мне интерес, любовь и уважение к 
науке, но он буквально сумел зажечь меня. За 
годы работы под его руководством, практиче-
ски ежедневной, во время летних и зимних 
каникул, он научил и приучил меня к кропот-
ливому, тяжелому, изнурительному, черново-
му научному труду. Но самое главное, на мой 
взгляд, он научил анализировать и обобщать 
факты. Он абсолютно прав, говоря, что очень 
много исследователей, добывающих факты, 
но очень мало тех, кто может их интегриро-
вать». 

Этот тезис прошел через всю его науч-
ную жизнь, лег в основу его научного творче-
ства, и не случайно созданное им новое науч-
ное направление получило название «инте-
гративная антропология». 

Если говорить о том, скольких людей 
Борис Александрович вывел в науку, будучи 
их научным руководителем, или рецензентом 
работ, то можно насчитать более сотни чело-
век. Я полагаю, в этом отношении Борис 
Александрович был несомненным чемпио-
ном. Он был человеком необычайного трудо-
любия, и всю жизнь он постоянно работал над 
различными научными проектами и книгами. 
О его научных заслугах мы часто вспоминаем 
и пользуемся его трудами, они не устаревают 
и по сей день. Для нас его труды это некая пу-
теводная звезда … – делится воспоминаниями 
профессор Е. З. Година. 

Из воспоминаний д-ра мед. наук, про-
фессора, директора медицинского колледжа 
Белгородского государственного националь-
ного исследовательского университета Крику-
на Евгения Николаевича: «Я – один из по-
следних учеников Бориса Александровича 
Никитюка. 20 лет назад я приехал в Белгород 
молодым кандидатом медицинских наук, для 
организации новой кафедры анатомии и гис-
тологии человека медицинского факультета 
Белгородского государственного университе-
та. Конечно же все пришлось начинать с нуля, 
и прежде всего нужно было определить свои 
научные приоритеты и научное направление 
кафедры. Мои взгляды были направлены на 
антропологическую школу в Москве, которую 
возглавлял Борис Александрович Никитюк. 
После первых минут общения с ним я сразу 
же глубоко погрузился в эту прекрасную науку 
– антропологию, которую интегрировал в 
различных направлениях Борис Александро-
вич. Конечно, это был очень талантливый че-
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ловек, он смог зарядить меня своей энергией, 
которую я ощущаю до сегодняшнего дня и 
думаю она будем помогать мне всю оставшую-
ся жизнь». 

Заслуги Бориса Александровича высоко 
ценятся в научном сообществе его коллегами 
и учениками. В 1993 г. ему присвоено звание 
заслуженного деятеля науки Российской Фе-
дерации. В том же году он становится прези-
дентом и учредителем Международной Ака-
демии интегративной антропологии. А через 
два года его избирают членом-
корреспондентом Российской академии ме-
дицинских наук. Профессор Б.А. Никитюк 
входил в состав правления Международной 
ассоциации морфологов, был вице-
президентом Всероссийского научного обще-
ства анатомов, гистологов и эмбриологов, 
членом экспертного совета высшей аттеста-
ционной комиссии, членом редколлегии ряда 
научных изданий. Он подготовил более 80 
учеников, кандидатов и докторов наук, из-под 
его пера вышло более 400 научных трудов, 
свыше 30 монографий, учебных пособий и 
руководств. 

В последние годы Борис Александрович 
продолжал усердно работать, с присущим ему 
энтузиазмом он освоил компьютер, пользо-
вался возможностями Интернета. Он всегда 
был из тех людей, у которых расписана каж-
дая секунда. Борис Александрович Никитюк 
прожил всего 65 лет, умер внезапно, будучи в 
командировке в Полтаве. Ушел с запасом не-
израсходованных творческих сил. Академик 
Куприянов сказал: «Ему, как одаренному уче-
ному, выпал тот печальный жребий: творцов 
науки рок уносит рано». Прожита яркая 
жизнь, но далеко не полностью реализованы 

возможности и способности, данные ему от 
природы. 

Человеческая жизнь скоротечна, в ми-
ре, в котором мы живем, меньше всего при-
надлежит на время. Чем быстрее и напряжен-
нее жизнь, тем быстрее проходят наши годы. 
Об этом Борис Александрович хорошо знал, и 
спешил трудиться с присущей ему необычай-
ной страстью и любовью к науке и людям. 

В благодарной человеческой памяти ос-
танутся основные вехи его жизни, благород-
ные поступки и знания, отданные без остатка 
для блага человечества и научного прогресса. 
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