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Цель работы – изучение росто-весовых показателей мужчин юношеского и зрелого возраста, этни-
ческих киргизов. 

Материал и методы. Обследовали 955 мужчин юношеского и зрелого возрастов, этнических кир-
гизов, проживающих в г. Ош и его окрестностях, практически здоровых. Метод комплексной антропомет-
рии включал оценку 21 параметра, необходимого для соматотипирования. Определяли длину и массу те-
ла. Морфометрическую обработку данных осуществляли с помощью статистических программ Microsoft 
Excel и пакета STATISTICA 6.0. Различия между двумя сравниваемыми величинами считали достоверны-
ми по критерию Стьюдента при р<0.05. 

Результаты. Соматотипирование мужчин показало преобладание брюшного соматотипа, при ми-
нимальной доле грудного соматотипа. Проведенный анализ росто-весовых показателей у разных сомато-
типов показал, что вне зависимости от соматотипа длина тела незначительно возрастает от юношеского к 
1-му периоду зрелого возраста, что объясняется продолжением ростовых процессов. Незначительное сни-
жение длины тела во 2-м периоде зрелого возраста объясняется естественными физиологическими про-
цессами и является доказанным возрасто-зависимым фактом. 

Заключение. В результате исследования было представлено распределение в относительном коли-
честве разных соматотипов мужчин в киргизской популяции; показаны возрастные и соматотипологиче-
ские особенности длины и массы тела, что имеет значительное научно-практическое значение. 
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Anthropometric Features of Ethnic Kyrgyz of Different Age Groups 

The purpose of this study was to develop data about growth-weighted indexes of men of youthful and Ma-
ture age, ethnic Kyrgyz. 

Material and methods. 955 men of youthful and Mature age, ethnic Kyrgyz living in Osh and its vicinities, 
practically healthy were examined. The method of complex anthropometry included estimation of 21 parameters 
necessary for somatotyping. The length and weight of the body were determined. Morphometric data processing 
was carried out with the help of statistical programs Microsoft Excel and STATISTICA 6.0 package. The differ-
ences between the two compared values were considered reliable according to the student's criterion at p < 0.05. 

Results. Somatotyping of men showed predominance of abdominal somatotype, with a minimum percent-
age of breast somatotype. The analysis of growth-weight indicators in different somatotypes showed that regard-
less of the somatotype, the length of the body increases slightly during the transition from adolescence to the 1st 
period of adulthood, which is explained by the continuation of growth processes. A slight decrease in body length 
in the 2nd period of adulthood is due to natural physiological processes and is a proven age-dependent fact. 

Conclusion. In the result of the study shows the distribution in the relative number of different somato-
types of men in the Kyrgyz population; shows the age and somatotypological characteristics of height and body 
mass that has significant scientific and practical importance. 
Key words: boys, age groups, anthropometry, somatotyping. 
 
 

Введение 
 

Конституциональная анатомия является 
в современных условиях одним из наиболее 
прогрессивных направлений морфологиче-

ской науки, динамично развиваясь как в Рос-
сии, так и в странах ближнего и дальнего за-
рубежья [5, 10, 11]. Востребованность типа 
конституции (соматотипа) для практической 
медицины определяется, как минимум, двумя 
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обстоятельствами. Во-первых, для профилак-
тической и клинической медицины необхо-
димо создавать стандарты (нормативы) физи-
ческого развития, которые должны постоянно 
пересматриваться и корректироваться с уче-
том многочисленных факторов изменчивости 
– возрастных, половых, этно-
территориальных и др. [1, 2, 4, 6–8]. Во-
вторых, и это не менее значимо, не вызывает 
сомнения доказанный факт наличия клини-
ко-антропологических параллелей, заклю-
чающихся в предрасположенности людей того 
или иного соматического (конституциональ-
ного) типа к возникновению и развитию ряда 
нозологических форм, в зависимости эффек-
тивности профилактики и лечения их от кон-
ституционального типа человека [8, 9, 12]. 
Тем самым создается возможность определе-
ния антропометрических маркеров, свиде-
тельствующих о повышенном риске развития 
заболевания, что может обеспечить адекват-
ное формирование групп первичной профи-
лактики, имея в результате не только меди-
цинское, но медико-социальное значения, 
способствуя оптимизации качества жизни и 
созданию здоровьесберегающих технологий. 
Следует, однако, признать, что реализация 
этих анатомических направлений в большом 
количестве случаев затруднена в виду отсутст-
вия специфических фактологических знаний: 
значительный удельный вес информации не 
полный, устарел, нуждается в ревизии. В ча-
стности, для практической медицины необхо-
димы данные о макроанатомических показа-
телях телосложения – росте (длины) и массе 
тела в условиях нормы с учетом, конечно, со-
матотипологических характеристик пациента. 
Такие данные применительно к киргизской 
популяции отсутствуют. 

Целью работы явилось получение дан-
ных о росто-весовых показателях мужчин 
юношеского и зрелого возраста, этнических 
киргизов. 
 

Материал и методы исследования 
 

Обследовали 955 мужчин юношеского и 
зрелого возрастов, этнических киргизов, про-
живающих в г. Ош и его окрестностях, прак-
тически здоровых. Среди них было 355 юно-
шей (17–21 года) и 600 мужчин зрелого воз-
раста (1-й период, 22–35 лет – 300 мужчин;  
2-й период, 36–60 лет – 300 мужчин). Метод 
комплексной антропометрии включал оценку 
21 параметра [5], необходимого для соматоти-
пирования, которое проводили по схеме 
В. В. Бунака–Б. А. Никитюка–В. П. Чтецова 
[3]. Среди показателей телосложения, обяза-
тельных для конституционального анализа, 
определяли длину и массу тела. Морфометри-
ческую обработку данных осуществляли с по-
мощью статистических программ Microsoft 
Excel и пакета STATISTICA (v. 6.0). Определя-

ли среднее арифметические значения (Х) с 
ошибкой репрезентативности (Sx), мини-
мальное и максимальное (min–max) индиви-
дуальные варианты по каждому параметру 
для оценки амплитуды вариационного ряда. 
Различия между двумя сравниваемыми вели-
чинами считали достоверными по критерию 
Стьюдента при р<0.05. 
 

Результаты и их обсуждение 
 

Результаты соматотипирования мужчин 
показали, что среди киргизов юношеского и 
зрелого возраста доминирует брюшной сома-
тотип (35.3–36.0% в зависимости от возраста); 
наименьшая доля соответствует мужчинам с 
грудным соматотипом (9.0–11.0%); обладате-
ли мускульного соматотипа определяются в 
24.7–27.0% случаев, а неопределенного – в 
27.4–30.3%. У мужчин доля представителей 
брюшного соматотипа составляет в юноше-
ском возрасте 36.0%, мускульного – 34.7%, во 
2-м периоде зрелого возраста эти показатели 
не изменяются. Процентное содержание муж-
чин с грудным соматотипом возрастает с 9.0% 
в юношеском до 11.0% во 2-м периоде зрелого 
возраста, а неопределенного – изменяется с 
30.3% у юношей до 27.4% у лиц 2-го периода 
зрелого возраста, однако достоверных разли-
чий нами не установлено. По данным 
Б.А. Никитюка, В.П. Чтецова, индивидуаль-
ные изменения соматотипа в онтогенезе могут 
происходить, но эти процессы имеют моди-
фикационный характер [3]. 

Считается, что грудной (астеничный) 
соматотип маркирует замедление процессов 
роста и развития организма, дифференциров-
ки тканей; брюшной (гиперстенический) со-
матотип свидетельствует в большинстве слу-
чаев об ускорении процессов роста, развития 
и полового созревания [4]. Анализ длины тела 
в зависимости от соматотипа показал, что в 
юношеском возрасте при брюшном, мускуль-
ном и неопределенных типах, она в 1.1 раза 
меньше по сравнению с грудным (р<0.05) 
(табл. 1). 

В 1-м и 2-м периодах зрелого возраста 
длина тела при брюшном соматотипе близка 
к таковой при грудном и неопределенном ти-
пах телосложения, но в 1.1 раза меньше 
(р<0.05), чем при мускульном типе. 

Индивидуальные минимум и максимум 
длины тела у мужчин юношеского и зрелого 
возраста при брюшном соматотипе сущест-
венно меньше, чем при мускульном, а при 
грудном и неопределенном типах они зани-
мают промежуточное положение. 

Анализ данных табл. 1 выявил тенден-
цию, согласно которой вне зависимости от 
соматотипа длина тела незначительно возрас-
тает от юношеского к 1-му периоду зрелого 
возраста, что объясняется продолжением рос-
товых процессов. Далее длина тела незначи-
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Таблица 1 
Рост мужчин в зависимости от соматотипа и возраста (X±х; min–max, cм) 

 

Соматотипологическая принадлежность 
Возрастной период 

Брюшной Грудной Мускульный Неопределенный 

Юношеский 
170.5±0.5; 

152.1–182.6 
172.2±1.1; 

160.4–184.1 
179.2±0,5; 

163.5–196,2 
174.0±0.6; 

160.5–198.1 
1-й период зрелого 

возраста 
172.2±0.5; 

152.7–183.4 
174.5±1.1; 

160.6–185.1 
180.2±0.6; 
163.1–196.1 

176.6±0.7; 
159.4–199.1 

2-й период зрелого 
возраста 

171.7±0.5; 
151.2–182.4 

171.5±0.9; 
159.1–184.7 

178.0±0.6; 
160.1–195.1 

175.3±0.6; 
158.1–191.1 

 
Таблица 2 

Масса тела мужчин в зависимости от возраста и соматотипа (X±X; min–max, кг) 
 

Соматотипологическая принадлежность 
Возрастной период 

Брюшной Грудной Мускульный Неопределенный 

Юношеский 
85.1±0.8; 

75.2–120.5 
62.4±0.6; 
56.3–74.5 

74.7±0.4; 
66.6–92.2 

70.7±0.5; 
56.2–87.5 

1-й период зрелого 
возраста 

87.2±1.1; 
78.2–127.5 

63.5±0.8; 
58.2–76.4 

76.5±0.4; 
68.2–94.4 

72.2±0.5; 
58.1–89.9 

2-й период зрелого 
возраста 

92.3±0.8; 
82.2–128.5 

66.3±0.6; 
59.0–76.3 

76.5±0.5; 
74.2–95.6 

76.4±0.6; 
65.3–92.5 

 
тельно уменьшается во 2-м периоде зрелого 
возраста. Индивидуальные минимум и мак-
симум длины тела также увеличиваются к  
1-му периоду зрелого возраста (сравнительно 
с юношами) с дальнейшим снижением во 2-м 
периоде зрелого возраста. Некоторое умень-
шение роста во 2-м периоде зрелого возраста 
можно объяснить уплощением сводов стопы, 
уменьшением толщины межпозвоночных 
дисков, увеличением изгибов позвоночного 
столба, что является доказанными возрас-
тными изменениями [2]. Масса тела также в 
существенной степени зависит от соматотипа 
(табл. 2). 

В юношеском и зрелом возрасте масса 
тела при брюшном соматотипе в 1.4 раза 
больше, чем при грудном (р<0.05), по сравне-
нию с мускульным – в 1.1 раза (р<0.05) и не-
определенным соматотипом – в 1.2 раза 
(р<0.05). 

Индивидуальные минимальный и мак-
симальный показатели массы тела у мужчин 
всех возрастных групп вариабельны. Наи-
большие показатели наблюдались при брюш-
ном соматотипе, промежуточные – при мус-
кульном и неопределенном и наименьшие – 
при грудном соматотипе. 

По мере увеличения возраста масса тела 
у представителей всех соматотипов несколько 
увеличивается (это же касается и крайних ин-
дивидуальных значений данного признака). 
При этом, у мужчин 2-го периода зрелого воз-
раста, по сравнению с юношеским, среди 
представителей всех соматотипов это увели-
чение достоверно (в 1.1 раза; р<0.05). 
 

Заключение 
 

Проведенный анализ росто-весовых по-
казателей у разных соматотипов показал, что 
вне зависимости от соматотипа длина тела 
незначительно возрастает от юношеского к  
1-му периоду зрелого возраста, что объясняет-

ся продолжением ростовых процессов. Далее 
длина тела незначительно снижается во 2-м 
периоде зрелого возраста, что можно объяс-
нить уплощением сводов стопы, уменьшением 
толщины межпозвоночных дисков, увеличе-
нием изгибов позвоночного столба, что явля-
ется доказанным фактом проявлений возрас-
тных изменений. Анализ массы тела позволя-
ет сделать вывод, что данный показатель име-
ет наибольшее значение при брюшном сома-
тотипе, промежуточное – при мускульном и 
неопределенном и наименьшее – при грудном 
соматотипе. 

Таким образом, в результате исследова-
ния представлено соотношение различных 
соматотипов у мужчин в киргизской популя-
ции; показаны возрастные и соматотипологи-
ческие особенности длины и массы тела. 
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