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Цель работы – исследование антропометрических показателей юношей-спортсменов профессио-
нально занимающихся самбо для определения их уровня физического развития в сравнении с норматив-
ными показателями для подростков, не занимающихся спортом. 

Материал и методы. Обследовано 110 юношей-спортсменов, занимающихся борьбой самбо (сред-
ний возраст 15.4±0.7 года). В исследовании использованы методы комплексной антропометрии и динамо-
метрии. В качестве основных показателей оценивали длину и массу тела, показатели окружности грудной 
клетки и жизненной емкости легких, значение становой и кистевой динамометрии. Кистевую динамомет-
рию проводили на приборе динамометр медицинский электронный ДМЭР-120-0,5; становую динамомет-
рию – на приборе становый динамометр, ДС-500. 

Результаты. В исследуемой группе около 61% спортсменов в каждой возрастной категории имеют 
отклонения от весовой нормы в соответствии с индексом Брока. Несмотря на активные физические на-
грузки около 30% обследованных в каждой возрастной группе имеют среднее или слабое телосложение. 
Тенденция в сторону снижения веса тела может быть следствием чрезмерной нагрузки или недостаточно-
го уровня питания и восстановления. 

Заключение. Наблюдается снижение значений весо-ростовых индексов, что свидетельствуют о не-
соблюдении основных принципов (сбалансированности, адекватности) системы питания, как основной 
части системы восстановления юного спортсмена и требуют пересмотра подходов к составлению рациона 
питания спортсменов-самбистов. 
Ключевые слова: антропометрия, физическое развитие, восстановительные процессы, питание 
спортсмена. 
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Comparative analysis of physical development indicators of young Sambo athletes and normative indicators for 
adolescents not involved in sports. 

The aim was to study of anthropometric indicators to determine the level of physical development of ado-
lescents engaged and not involved in sports. 

Material and methods. 110 male athletes engaged in Sambo wrestling (average age 15.4±0.7) were exam-
ined. The study used methods of complex anthropometry and dynamometry. As the main indicators were esti-
mated the length and weight of the body, indicators of the chest circumference and vital capacity of the lungs, the 
value of back and carpal dynamometry. Hand dynamometry was carried out on the device medical electronic dy-
namometer DMER-120-0.5. Back dynamometry was carried out on the device back dynamometer, DS-500. 

Results. In the study group, about 61 % of athletes in each age group have deviations from the weight norm 
in accordance with the Broca index. Despite active physical activity, about 30 % of the surveyed, in each age 
group, have a medium or weak physique. The tendency towards weight loss may be due to excessive exercise or 
insufficient nutrition and recovery. 

Conclusion. There is a decrease in the values of weight-growth indices, which indicate non-compliance 
with the basic principles (balance, adequacy) of the nutrition system, as the main part of the system of recovery of 
the young athlete and require a revision of approaches to the diet of Sambo athletes. 
Keywords: anthropometry, physical development, recovery processes, sport nutrition. 
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Введение 
 
Метод комплексной антропометрии, ба-

зируясь на стандартизированных подходах, 
позволяет объективно осуществлять контроль 
над состоянием здоровья и динамикой разви-
тия юных спортсменов. Выявление серьезных 
отклонений от нормативных показателей фи-
зического развития можно расценивать как 
неадекватную реакцию организма на предло-
женную нагрузку и неправильно организо-
ванный режим питания. Увеличение трениро-
вочных и соревновательных нагрузок в совре-
менном спорте диктует необходимость кор-
рекции системы питания спортсменов, как 
одного из важных составляющих его подго-
товки [19, 21, 22]. Установлено, что ежеднев-
ные, правильно выполняемые физические 
упражнения благоприятствуют физическому 
развитию детей и подростков. У них отмечает-
ся несколько большая, чем характерная для 
данного возраста, годичная прибавка массы, 
длины тела, окружности и экскурсии грудной 
клетки, жизненной емкости легких и силы 
мышц. Средние показатели физического раз-
вития юных спортсменов выше, чем анало-
гичные показатели у их сверстников, не зани-
мающихся спортом. У юных спортсменов рост 
больше на 5–6 см, масса тела – на 7–9.5 кг, 
окружность грудной клетки – на 5.7–6.1 см и 
жизненная емкость легких – на 1100 мл [3, 4, 
7]. Однако достижение высоких спортивных 
результатов невозможно без значительных 
физических и нервно-психических нагрузок, 
которым постоянно подвержены профессио-
нальные спортсмены.  

В настоящее время спортивная подго-
товка происходит на фоне максимального ис-
пользования функциональных ресурсов орга-
низма, что отражается на состоянии здоровья, 
качестве жизни профессиональных спортсме-
нов. Процесс подготовки к соревнованиям 
включает, как правило, двух- или даже трех-
разовые ежедневные тренировки, оставляя 
все меньше времени для отдыха и восстанов-
ления физической работоспособности [21]. 
Важнейшим фактором, обеспечивающим оп-
тимальную адаптацию организма юных 
спортсменов к нагрузке, является фактор пи-
тания. Особые физиологические условия, в 
которых находятся спортсмены, занимающие-
ся различными видами спорта и в зависимо-
сти от периода подготовки, приводят к появ-
лению у них индивидуализированных по-
требностей в тех или иных пищевых вещест-
вах и количестве энергии, адекватно отра-
жающих особенности метаболизма для дан-
ной группы. Поэтому особенности питания 
характерны для каждого вида спорта и свя-
занны со спецификой физических нагрузок. 
Недостаток или избыток энергоемкости ра-
циона, несбалансированность рациона пита-
ния приводят к некорректной адаптации в 

ответ на выбранный вид нагрузки в процессе 
подготовке юных спортсменов [7]. Отмечено, 
что неправильное или неполноценное пита-
ние детей и подростков является основным и 
самым мощным здоровьеразрушающим фак-
тором [17]. Для юных спортсменов это не 
только ограничение спортивной успешности, 
но и риск развития преморбидных состояний 
[12]. Несоблюдение соотношения белков рас-
тительного и животного происхождения мо-
жет привести к недостаточной обеспеченно-
сти организма витаминами [1]. Питание детей 
и подростков должно обеспечивать положи-
тельный азотистый баланс, который также 
необходимо поддерживать в период выздо-
ровления от болезней и травм [3, 11]. 

Одним из наиболее адекватных подхо-
дов в оценке физического состояния человека 
является метод комплексной антропометрии, 
позволяющий объективно, доказательно и 
эффективно, базируясь на стандартизирован-
ных подходах, осуществлять контроль над со-
стоянием здоровья и динамикой развития 
юных спортсменов [19]. К числу наиболее ши-
роко рекомендуемых к измерению сомато-
метрических показателей относятся длина и 
масса тела, индекс массы тела (ИМТ), окруж-
ность плеча, бедра, голени, толщины подкож-
но-жировой складки на задней и внутренней 
поверхности плеча и предплечья, бедра и го-
лени, а также брюшной области [3, 4, 14]. Дос-
товерно установлено, что структура массы те-
ла и величина основного обмена коррелируют 
с другими показателями статуса питания. Это 
позволяет рассматривать вышеназванные 
маркеры в качестве интегральных показате-
лей статуса питания при оценке состояния 
здоровья, эффективности тренировочного 
процесса [5, 7, 17, 21]. 

 
Материал и методы исследования 

 
В исследовании приняли участие 

110 спортсменов, занимающихся борьбой сам-
бо. Все обследованные – юноши в возрасте от 
14 до 16 лет (средний возраст 15.4±0.7 года). 
Все обследуемые являлись действующими 
спортсменами (табл. 1).  

Таблица 1 
Контингент обследованных спортсменов 

 

Возраст 
Количество 

спортсменов 
14 лет 11 чел 
15 лет 53 чел 
16 лет 55 чел 
Всего 119 чел 

Из них весом до 85 кг 
включительно 

110 чел 

 
Наблюдение осуществлялось в рамках 

централизованного тренировочного сбора по 
подготовке к первенству России по самбо, 
проводившегося на базе «Центр спорта и об- 
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Рис. 1. Интервальная гистограмма распределе-
ния обследованных спортсменов по массе тела. 
По оси абсцисс – масса тела кг (интервалы в 4 
кг); по оси ординат – количество спортсменов 
в интервале. 

 
разования «Самбо-70» Департамента спорта 
г. Москвы. Важной особенностью трениро-
вочной и соревновательной деятельности в 
единоборствах, является наличие весовых ка-
тегорий, накладывающих весомый отпечаток 
на режим питания и физической нагрузки. 
Спортсмены, участвующие в эксперименте, 
были разделены на условные весовые группы 
(рис. 1), которые частично совпадают с весо-
выми категориями в самбо в данных возрас-
тных категориях. Установленный на данный 
момент перечень весовых категорий для 
юношей 14 лет – 35, 38, 42, 46, 50, 54, 59, 65, 
71, свыше 71 кг; для юношей 15–16 лет – 42, 
46, 50, 55, 60, 66, 72, 78, 84, свыше 84 кг. 

Таким образом, диапазон измеренных 
показателей массы тела составил от 45 до 
138 кг. Основная группа спортсменов имела 
весовой диапазон от 45 до 85 кг (110 чел), по-
казатели юношей с большей массой тела (бо-
лее 85 кг), как выпадающие из генеральной 
совокупности, не включались в исследование 
(рис. 1). Общеклиническое обследование 
включало измерение антропометрических 
характеристик для оценки уровня физическо-
го развития спортсмена. При этом в качестве 
основных показателей оценивали длину и 
массу тела, показатели окружности грудной 
клетки и жизненной емкости легких (ЖЕЛ), 
значение становой и кистевой динамометрии. 
При проведении антропометрических иссле-
дований соблюден ряд требований [2] для 
обеспечения точности и возможности сравне-
ния полученных результатов: антропометри-
ческие исследования проводились в первой 
половине дня, так как длина тела к концу дня 
уменьшается на 1–2 см в связи с уплощением 
сводов стопы, межпозвоночных хрящей, сни-
жением тонуса мускулатуры, а масса тела уве-
личивается в среднем почти на 1 кг; антропо-
метрический инструментарий, использован-
ный при измерениях, стандартизирован, мет-
рологически проверен; соблюдали точность 
измерений: допускались различия между 
двумя замерами в 5 мм; данные антропологи-
ческого измерения заносились в журнал про-
токолов исследования. 

Все антропометрические данные обсле-
дуемого сопровождались обязательными све-
дениями о нем: дата обследования, фамилия 
и имя ребенка, дата рождения (с последую-
щим расчетом возраста на день обследова-
ния). Для каждого исследуемого подростка 
получено информированное согласие на про-
ведение комплекса исследований. Кистевая 
динамометрия проводилась на приборе дина-
мометр медицинский электронный ДМЭР-
120-0.5, с диапазоном измерений 2–120 де-
каньютонов (даН). Становая динамометрия 
проводилась на становом динамометре ДС-
500, диапазон измерений 50–500 даН, цена 
деления шкалы 5 даН. Измерения проводи-
лись троекратно, через равные интервалы 
времени для правой и левой руки. 

В качестве нормативных показателей 
для сравнения, описывающих антропометри-
ческие характеристики и уровень физического 
развития среднестатистического юноши, не 
занимающегося профессиональным спортом, 
использовали усредненное значение физио-
логической нормы для данных возрастных 
групп, полученное из значений центильных 
таблиц оценки физического развития. При 
сравнении показателей динамометрии с нор-
мативными показателями физического раз-
вития, с учетом полученных значений, воз-
можен перевод даН в кгс в соотношении 1:1. 

Статистический анализ проводили с 
помощью программы Stat-Soft Statistica 6.0. 
Для определения близости к нормальному 
закону распределения количественных при-
знаков использовали визуально-графический 
метод и критерий Колмогорова–Смирнова. 
Оценку различий количественных показате-
лей в изучаемых группах проводили парамет-
рическими (вычисление средней арифмети-
ческой, средней ошибки (m), среднеквадра-
тичного отклонения (σ), медианы, 25-го и  
75-го процентилей, достоверности различий 
средних величин по t-критерию Стьюдента и 
F-критерию Фишера) и непараметрическими 
методами статистического анализа для неза-
висимых выборок с использованием критери-
ев Манна–Уитни (Mann–Whitney (U-test). 
Различия сравниваемых показателей считали 
значимыми при р≤0.05. 
 

Результаты и их обсуждение 
 

Тенденции современного спорта прояв-
ляются в существенном увеличении объема и 
интенсивности соревновательных нагрузок. 
На этом фоне не редким явлением становятся 
состояния недостаточного восстановления [6, 
19, 21]. Основная цель работы заключалась в 
сравнительном анализе физических и антро-
пометрических показателей подростков, за-
нимающихся самбо и актуальных на данный 
момент времени среднестатистических нор-
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Таблица 2 
Характеристика антропометрических показателей юношей-самбистов (X±σ) 

 

Показатель 
Среднее норма-
тивное значение 
для подростков 

Основной  
центильный 

интервал 

Значение 4-го и 5-го 
центильных диапазо-
нов (25-й – 75-й цен-

тили) 

Спортсмены-
самбисты p 

14 лет; 54.2–74.7 
15 лет; 59.5–81.0 Вес, кг 67.3±5.2 29.8–104.2 
16 лет; 60.2–74.9 

68.1±14.2 p>0.05 

14 лет; 3.0–4.0 
15 лет; 3.3–4.4 ЖЕЛ, л 3.41±0.54 1.0–5.5 
16 лет; 3.5–4.9 

4.5±0.9 p>0.05 

14 лет; 73.7–84.6 
15 лет; 78.6–87.9 

Окружность 
грудной 

клети, см 
81.9±5.4 59.0–108.1 

16 лет; 80.9–87.9 
84.9±11.9 p>0.05 

Примечание: cравнение групп с нормальным значением проведено по одновыборочному критерию Стью-
дента. 
 

Таблица 3 
Характеристика физических силовых показателей юношей-самбистов (X±σ) 

 

Показатель 

Среднее нор-
мативное 

значение для 
подростков 

Основной  
центильный 

интервал 

Значение 4-го и 5-го 
центильных диапазо-
нов (25-й – 75-й цен-

тили) 

Спортсмены-
самбисты 

p 

14 лет 103.0–132.0 
15 лет 102.0–133.0 

Становая  
динамометрия, 

даН 
118±16.7 41.0–183.0 

16 лет 106.0–138.0 
114.8±18.7 p>0.05 

14 лет 22.0–32.0 
15 лет 28.0–40.0 

Кистевая  
динамометрия 
(правая), даН 

29±4.9 14.0–48.0 
16 лет 31.0–40.0 

43.2±8.6 p<0.05 

14 лет 21.0–30.0 
15 лет 27.0–37.0 

Кистевая  
динамометрия 

(левая), даН 
27±3.8 12.0–45.0 

16 лет 29.0–38.0 
42.2±9.9 p<0.05 

Примечание: cравнение групп с нормальным значением проведено по одновыборочному критерию Стью-
дента. 
 
мативных показателей для подростков, не за-
нимающихся спортом. При этом необходимо 
учесть, что базовый уровень оценок имеет гео-
графическую и социально-экономическую 
дифференцировку. Для нивелирования этих 
различий, основываясь на литературных ис-
точниках, полученные данные сопоставляли с 
показателями, вычисленными на основе ре-
гиональных, межрегиональных и междуна-
родных, рекомендованных ВОЗ, нормативах 
[10, 13, 16, 20, 23]. Антропометрические пара-
метры исследуемой группы представлены в 
табл. 2. 

Согласно полученным данным, изучен-
ные антропометрические показатели спорт-
сменов самбистов не имели достоверных раз-
личий от показателей возрастной нормы у 
юношей, не занимающихся спортом. 

Исследование силы кистей с помощью 
динамометрии выявили, что в группе самби-
стов показатели кистевой динамометрии зна-
чительно превышают среднестатистические 
показатели сверстников, не занимающихся 
спортом (табл. 3). Полученное значение изу-
ченного показателя обусловлено, прежде все-
го, не особенностями развития подростков, а 
спецификой вида деятельности. Самбо – 
борьба в одежде и поэтому сила захвата явля-
ется одним из приоритетных качеств, особен-

но в детском и подростковом возрасте. Пока-
затели становой динамометрии не выявили 
статистически достоверных различий между 
группами подростков. Таким образом, наше 
обследование не выявило существенных раз-
личий между показателями антропометрии и 
силовыми характеристиками спортсменов и 
нормативными значениями для подростков, 
не занимающихся спортом, за исключением 
специфических показателей силы кистей. 

В качестве дополнительной методики 
оценки физического развития хорошо приме-
ним метод индексов, который позволяет оха-
рактеризовать физическое развитие по соот-
ношению отдельных антропометрических 
признаков, выраженных в математических 
формулах [11, 15, 18]. С целью оценки соответ-
ствия весовой норме, был использован индекс 
Брока: 

 

mnorm = L–Х    , 
 

где L – длина тела (см), а Х=100, при росте 
155–165 см; Х=105 при росте 165–175 см; 
Х=110 при росте 175–185 см. 

Данные исследуемой группы представ-
лены в табл. 4. 

Анализ показателя индекса Брока де-
монстрирует, что в исследуемой нами группе 
от 56% до 63% спортсменов в каждой возрас-
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Таблица 4 
Характеристика отклонений от весовой нормы 

 

Превышение значений 
нормы Ниже значений нормы 

Норма ±5 кг 
на 5–10 кг 

более, чем 
на 10 кг 

на 5–10 кг 
более, чем 

на 10 кг 
Возраст 

Абс. % Абс. % Абс. % Абс. % Абс. % 

Сумма 
отклоне-

ний от 
нормы 

14 лет 4 чел 36% 1 чел 9% 1 чел 9% 5 чел 45% – – 63% 
15 лет 20 чел 38% 5 чел 10% 7 чел 13% 15 чел 29% 2 чел 4% 56% 
16 лет 21 чел 44% 4 чел 8% 7 чел 15% 14 чел 29% 2 чел 4% 56% 

 
 
 

Таблица 5 
Характеристики телосложения исследуемых спортсменов 

 

Возраст Крепкое <10 Хорошее 10–20 Среднее 20–25 Слабое 
14 лет 2 чел 18% 1 чел 9% 5 чел 45% 3 чел 27% 
15 лет 20 чел 38% 14 чел 27% 10 чел 19% 8 чел 15% 
16 лет 14 чел 29% 12 чел 25% 12 чел 25% 10 чел 21% 

 
 
тной категории имеют отклонения от весовой 
нормы в соответствии с индексом Брока. Сле-
дует отметить, что среди отклонений ± 5–10 кг 
изменения в сторону увеличения веса тела 
имеют в среднем 9% спортсменов, в то время 
как изменения в сторону уменьшения веса 
тела наблюдается в среднем в 34% случаев. 
Более значимые отклонения (более 10 кг), от 
нормативов, рассчитанных по индексу Брока, 
составили в среднем 12% в сторону увеличе-
ния и 4% в сторону снижения. Тенденция в 
сторону снижения веса тела, особо выражен-
ная в малых диапазонах, может быть следст-
вием чрезмерной нагрузки или недостаточно-
го уровня питания и, следовательно, восста-
новления показателей в должных временных 
интервалах. 

Для оценки телосложения исследуемых 
спортсменов применялся расчет индекса Пи-
нье (I): пропорциональность соотношения 
трех тотальных размеров тела, то есть раз-
ность значения окружности груди и суммы 
роста и веса: 
 

I=T–(L+P)     , 
 

где T – окружность грудной клетки (см), L – 
длина тела (см), P – вес (кг). I=10 – крепкое 
телосложение; I=10–20 – хорошее телосложе-
ние; I=20–25 – среднее телосложение; I=25 – 
слабое телосложение. 

Данные представлены в табл. 5. 
Таким образом, несмотря на то, что 

данная группа спортсменов постоянно вы-
полняет значительные физические нагрузки, 
часть спортсменов (15–45% в зависимости от 
возрастной группы) имеют среднее или слабое 
телосложение. Данный факт привлекает вни-
мание специалистов по подготовке спортсме-
нов, и может являться следствием как чрез-
мерных несбалансированных нагрузок, так и 
неправильного построения режима питания и 
комплекса восстановительных мероприятий. 

 

Заключение 
 

Проведенное исследование продемон-
стрировало, что уровень физического разви-
тия подростков профессионально занимаю-
щихся самбо, не всегда соответствует повы-
шенным требованиям, предъявляемым к 
спортсменам. Для значительной доли спорт-
сменов, суммарно выше 50%, наблюдаются 
отклонения от весовой нормы, на основе соот-
ветствия индекса Брока. При этом значитель-
ные отклонения, как в сторону увеличения, 
так и уменьшения веса, более выражены для 
старшей группы (15–16 лет). Наряду с этим, 
несмотря на активные и регулярные физиче-
ские нагрузки, около 30% юношей в каждой 
возрастной группе имеют среднее или слабое 
телосложение. Сниженные значения весо-
ростовых индексов, несмотря на соответствие 
нормальному возрастному уровню физиче-
ского развития спортсменов, могут свидетель-
ствовать, в том числе, о несоблюдении основ-
ных принципов (сбалансированности, адек-
ватности) системы питания, так как количест-
венный и качественные факторы питания оп-
ределяют скорость, потенциал и результаты 
роста и восстановления энергетического и 
пластического статусов организма. Питание, 
по мнению ВОЗ, наряду с факторами окру-
жающей среды и охраны здоровья, в большей 
степени лежит в основе отклонений функцио-
нальных параметров, чем генетические и эт-
нические причины [2, 8, 9, 10]. Все это требует 
дальнейшего изучения характеристик физи-
ческого развития юных спортсменов и, воз-
можно, пересмотра подходов к составлению 
рациона питания спортсменов-самбистов, как 
основной части системы восстановления. 
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