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Цель – изучить возрастные изменения эпителия концевых отделов главных желез простаты, во всех 
ее структурных дольках в возрастном интервале от подросткового до старческого возраста. 

Материал и методы. На аутопсийном материале гистологическими и морфометрическими мето-
дами исследован эпителий концевых отделов главных желез на препаратах простаты 77 мужчин  
13–88 лет. Гистологические срезы толщиной 5 мкм окрашивали гематоксилином и эозином и изучали с 
помощью микроскопа Leica DM-2000 с видеопроекционной системой, используя прикладную морфомет-
рическую программу Leica «LAS V3.6». Определяли форму и размеры секреторного эпителия концевых 
отделов желез в переднемедиальной, верхнемедиальной, нижнезадней, нижнебоковой дольках правой и 
левой половин простаты. Для оценки полученных результатов использовались непараметрические мето-
ды статистики (W-критерий Вилкоксона для сравнения двух независимых выборок, H-критерий Краскела-
Уоллиса для множественного сравнения, post hoc тест Данна с поправкой Бонферрони). 

Результаты. Выявлены различия морфометрических параметров секреторных эпителиоцитов в 
парных переднемедиальной, верхнемедиальной, нижнезадней, нижнебоковой структурных дольках (зо-
нах) простаты человека в пределах каждого из исследованных возрастных периодов, и изменения этих 
показателей по возрастным периодам от подростков до старческого возраста. 

Заключение. В возрастном интервале 13–35 лет наблюдаются развитие и рост секреторного эпите-
лия во всех структурных дольках простаты, а атрофические процессы начинаются с 36 лет, но эти измене-
ния происходят асинхронно, как в пределах одного концевого отдела железы, так и в разных структурных 
дольках. Преобразования эпителия в простате не всегда соответствуют календарному возрасту мужчин. 
Ключевые слова: простата, эпителий, железы, морфометрия. 
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Morphometric Indices of Secretory Epithelium of Main Prostate Glands in People 13–88 Years Old 

The aim of the study was to study the age-related changes in the epithelium of the end pieces of the pros-
tate main glands, in all its structural lobules in the age range from adolescence late adulthood age. 

Materials and methods. Histological, morphometric methods were used to study the secretory epithelial 
cells of the end pieces of the main glands on prostate preparations of 77 men aged 13–88 years, on autopsy mate-
rial. The histological sections were stained with hematoxylin and eosin, studied using a Leica DM-2000 micro-
scope with a video projection system, using the Leica "LAS V3.6" application morphometric program. Shape and 
sizes of the secretory epithelial cells of the end pieces of the prostate main glands in pairs of anteromedial, su-
peromedial, inferoposterior, inferolateral structural lobes (zones) were determined. To evaluate the results ob-
tained, nonparametric methods of mathematical statistics were used (Wilcoxon W-test for comparison of two in-
dependent samples, Kraskel–Wallis H-test for multiple comparisons, Dann's test with Bonferroni amendment). 

Results. The differences of the morphometric parameters of secretory epithelial cells in pairs of anterome-
dial, superomedial, inferoposterior, inferolateral structural lobes (zones) of the human prostate within each of the 
studied age periods and changes of these parameters according to the age periods from adolescents to late adult-
hood age were detected. 

Conclusion. The development and growth of secretory epithelium in all structural lobules of the prostate 
were observed in the age interval 13–35 years, and the atrophic processes begin at the age of 36, but these changes 
occur asynchronously, both within one end piece of the gland and in different structural lobules. The changes of 
the epithelium in the prostate does not always correspond to the calendar age of men. 
Key words: prostate, epithelium, glands, morphometry. 
 

Введение 
 

По современным данным, инициальные 
гистологические признаки заболеваний про-
статы проявляются у 8% мужчин уже в первом 
периоде зрелого возраста (до 30 лет), во вто-
ром периоде зрелого возраста (к 40 годам) их 
выявляют у 11%, а к 50 годам – более, чем у 
40% обследуемых и эта тенденция прогрес-
сивно увеличивается с возрастом [6]. Такие 
заболевания, как рак и доброкачественная 

гиперплазия простаты локализуются, как 
правило, в разных дольках (зонах) органа. 
Например, узлы доброкачественной гипер-
плазии преимущественно локализуются в пе-
реднемедиальных и верхнемедиальных доль-
ках. Все это определяет необходимость описа-
ния эпителия в нормальной, патологически 
неизмененной простате во всех ее структур-
ных дольках у мужчин разных возрастов. Все 
ранее проведенные исследования морфогене-
за эпителия простаты выполнены или в целом 
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органе, без учета его дольчатого (зонального) 
строения [2, 7, 8], или в отдельных структур-
ных дольках (зонах) простаты [4, 9, 10], или не 
в соответствии с современной анатомической 
(гистологической) классификацией, в которой 
железы простаты подразделяются на четыре 
парные дольки (зоны) [11, 12]. Исследование 
возрастных изменений эпителия желез про-
статы с учетом их долькового строения позво-
лит оценить интенсивность роста, развития и 
возрастных иноволютивных изменений эпи-
телия желез разных долек, что может послу-
жить научным обоснованием для прогнозиро-
вания различных форм патологии. 

Целью исследований явилась оценка 
возрастных изменений эпителия концевых 
отделов главных желез простаты во всех ее 
структурных дольках в возрастном интервале 
от подросткового до старческого возраста. 
 

Материал и методы исследования 
 

Эпителий концевых отделов желез про-
статы исследован гистологическими и мор-
фометрическими методами на препаратах 
простаты, полученных от трупов 77 мужчин в 
возрасте от 13 до 88 лет. Исследования были 
одобрены независимым этическим комитетом 
УО ВГМУ. Весь материал получен в соответст-
вии с Законом Республики Беларусь № 55-3 
«О погребении и похоронном деле» в редак-
ции закона № 2/2235 от 09.01.15. Материал 
забирали в течение 5–12 часов после наступ-
ления смерти. Во всех исследуемых случаях 
причина смерти не была связана с заболева-
ниями мочеполового аппарата. После извле-
чения из полости таза комплекса органов 
(мочевого пузыря, простаты, семенных пу-
зырьков и прямой кишки) выполняли препа-
рирование этого органокомплекса с выделе-
нием простаты. Определяли форму, симмет-
ричность простаты, ее консистенцию. Выяв-
ляли наличие бугристости поверхности. Пре-
параты асимметричной формы с бугристой 
поверхностью исключали из исследования. 
После разрезания на пластины на срезе выяв-
ляли узлы и при их наличии орган не вклю-
чали в исследование. Для исключения пато-
логии гистопрепараты простаты мужчин 
старше 30 лет дополнительно исследованы 
врачами-патологоанатомами высшей (пер-
вой) квалификационной категории Витебско-
го областного патологоанатомического бюро. 
Простаты резали на тотальные пластины 
толщиной 5 мм, фиксировали в 4% растворе 
нейтрального формалина. Из пластин выре-
зали тканевые блоки согласно дольковому 
строению простаты, используя схему, пред-
ложенную C. P. Wendel-Smith [12], заливали в 
парафин по стандартной методике. Гистоло-
гические срезы толщиной 5 мкм окрашивали 
гематоксилином и эозином и изучали при по-
мощи микроскопа Leica DM-2000 с видеопро-

екционной системой, используя прикладную 
морфометрическую программу Leica «LAS 
V3.6». Для проведения качественного и коли-
чественного компьютерного морфометриче-
ского анализа использовали 3–5 срезов в каж-
дой структурной дольке простаты. Число объ-
ектов (полей зрения) в выборке отбирали для 
исследования, исходя из требований стати-
стики и рекомендаций, приведенных в руко-
водствах по морфометрии [1]. Оценку формы 
и размеров эпителия проводили в переднеме-
диальной, верхнемедиальной, нижнезадней, 
нижнебоковой дольках правой и левой поло-
вин простаты. Так как распределение иссле-
дуемых показателей статистически значимо 
отличалось от нормального (р-значение теста 
Шапиро–Уилка менее 0.5), для оценки полу-
ченных результатов использовались непара-
метрические методы математической стати-
стики (W-критерий Вилкоксона для сравне-
ния двух независимых выборок, H-критерий 
Краскела–Уоллиса для множественного срав-
нения, post hoc тест Данна с поправкой Бон-
феррони). Обработку данных проводили при 
помощи пакетов прикладных статистических 
программ R 3.3.3., «Microsoft Excel’2007» и 
«Statistica 10». Результаты представлены в 
виде M (1st Qu; 3rd Qu), где M – медиана, 
1st Qu – первый квартиль, 3rd Qu – третий 
квартиль. В каждом сравниваемом случае ко-
личество измерений и полей зрения опреде-
лялось требованиями выявления необходи-
мой статистической значимости (p < 0.05). 
 

Результаты и их обсуждение 
 

По полученным собственным данным 
высота эпителия концевых отделов желез 
простаты существенно изменяется с возрас-
том. Во всех структурных дольках простаты 
этот показатель последовательно увеличива-
ется от подросткового возраста до первого пе-
риода зрелого возраста, а затем последова-
тельно снижается до минимальных цифр у 
мужчин старческого возраста (табл. 1). Секре-
торный эпителий концевых отделов всех же-
лез простаты подростков и юношей  
(13–21 год) отличается значительной поли-
морфностью. В пределах одного концевого 
отдела соседствуют участки, выстланные вы-
соким столбчатым и кубическим эпителием 
(рис. 1 А, B). В простате подростков критерий 
Краскела–Уоллиса демонстрирует статисти-
чески достоверные различия высоты эпите-
лия концевых отделов желез во всех дольках 
простаты (р≤0.05), за исключением нижнебо-
ковой и нижнезадней долек (р=0.1178) 
(табл. 2). Максимальная высота эпителия 
концевых отделов желез определяется в ниж-
небоковой дольке. Она в 1.2 раза (р≤0.05) 
больше, чем в переднемедиальной дольке, и в 
1.5 раза (р≤0.05) больше, чем в верхнемеди-
альной дольке. 
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Таблица 1 
Высота эпителия концевых отделов желез простаты у людей разного возраста  

(M [1st Qu; 3rd Qu], мкм) 
 

Дольки простаты 
Возраст 

Число 
наблю-
дений 

Передне- 
медиальная Нижнебоковая Нижнезадняя Верхне-

медиальная 

Подростковый 7 11.77 
[9.28; 15.14] 

13.98 
[10.85; 16.74] 

13.07 
[10.10; 15.79] 

9.05 
[6.62; 12.89] 

Юношеский 8 12.95 
[10.21; 16.66] 

18.05 
[14.10; 23.18] 

16.05 
[12.44; 19.39] 

10.33 
[7.59; 14.80] 

Первый период 
зрелого возраста 15 18.20 

[14.56; 23.72] 
20.82 

[16.37; 25.00] 
20.24 

[15.58; 24.40] 
14.94 

[12.01; 21.61 
Второй период 

зрелого возраста 17 14.68 
[10.8; 17.57] 

17.07 
[11.52.; 20.66] 

15.36 
[12.29; 20.77] 

12.56 
[10.76; 14.97] 

Пожилой 15 8.13 
[6.08; 10.26] 

8.9 
[6.99; 11.81] 

9.64 
[7.07; 11.77] 

7.11 
[5.58; 9.84] 

Старческий 15 4.31 
[2.46; 7.19] 

8.45 
[5.20; 13.90] 

6.90 
[4.71; 10.08] 

5.89 
[3.77; 7.89] 

 
Таблица 2 

Сравнение высоты эпителиоцитов в структурных дольках простаты внутри  
возрастной группы 

 

Пара-
метр р-значение Группа Пара-

метр р-значение Группа Пара-
метр р-значение Группа 

AM-IL <0.05 AM-IL <0.05 AM-IL <0.05 

AM-IP <0.05 AM-IP <0.05 AM-IP <0.05 

IL-IP 0.1178 IL-IP <0.05 IL-IP 1 

AM-SM <0.05 AM-SM <0.05 AM-
SM <0.05 

IL-SM <0.05 IL-SM <0.05 IL-SM <0.05 

IP-SM <0.05 

П
одростковы

й возраст IP-SM <0.05 

Ю
нош

еский возраст IP-SM <0.05 

П
ервы

й период зрело-
го возраста 

Пара-
метр р-значение Группа Пара-

метр р-значение Группа Пара-
метр р-значение Группа 

AM-IL <0.05 AM-IL <0.05 AM-IL <0.05 

AM-IP <0.05 AM-IP <0.05 AM-IP <0.05 

IL-IP 0.9779 IL-IP 0.17 IL-IP 00,0.3009 

AM-SM <0.05 AM-SM 1 AM-
SM <0.05 

IL-SM <0.05 IL-SM <0.05 IL-SM <0.05 

IP-SM <0.05 

В
торой период зрелого 

возраста 

IP-SM <0.05 

П
ож

илой возраст 

IP-SM <0.05 

С
тарческий возраст 

Примечание: АМ – переднемедиальная долька, SM – верхнемедиальная долька, IL – нижнелатеральная 
долька, IP – нижнезадняя долька. 
 

  
А В 

Рис. 1. Препарат концевого отдела простаты 19-летнего юноши (юношеский возраст). Окраска гема-
токсилином и эозином. Ок. 10, об. 40. Обозначения: А – заднелатеральная долька; B – задненижняя 
долька; С – столбчатый эпителиоцит, К – кубический эпителиоцит. 
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По сравнению с подростковым возрас-
том в юношеском возрасте высота эпителия 
концевых отделов желез простаты увеличива-
ется в верхнемедиальной и переднемедиаль-
ной дольках в 1.1 раза (р≤0.05), в нижнебоко-
вой дольке – в 1.3 раза (р≤0.05) и в нижнезад-
ней дольке – в 1.2 раза (р≤0.05). Максималь-
ная высота эпителия концевых отделов желез 
простаты в юношеском возрасте, как и в под-
ростковом возрасте, определяется в нижнебо-
ковой дольке. Данный показатель в нижнебо-
ковой дольке больше, чем переднемедиаль-
ной дольке в 1.4 раза (р≤0.05), верхнемеди-
альной дольке – в 1.7 раза (р≤0.05), нижне-
задней дольке – в 1.1 раза (р≤0.05) (рис. 2). 

Для мужчин первого периода зрелого 
возраста характерны наибольшие значения 
высоты эпителия концевых отделов желез во 
всех структурных дольках простаты. Секре-
торный эпителий, выстилающий концевые 
отделы желез, столбчатый с мелкими, базаль-
но расположенными ядрами клеток и их эо-
зинофильной цитоплазмой (рис. 3 A, B). Кри-
терий Краскела–Уоллиса показал статистиче-
ски достоверные различия высоты эпителия 
во всех дольках простаты (р≤0.05), за исклю-
чением нижнебоковой и нижнезадней долек 
(р=1). По сравнению с юношеским возрастом 
высота эпителия концевых отделов желез 
увеличивается во всех структурных дольках 
простаты (р≤0.05), в то время как, распреде-
ление этого признака по долькам не изменя-
ется. По сравнению с юношеским возрастом в 
первом периоде зрелого возраста высота эпи-
телия концевых отделов желез простаты уве-
личивается в верхнемедиальной дольке в 
1.4 раза (р≤0.05), в переднемедиальной доль-
ке – в 1.4 раза (р≤0.05), в нижнебоковой доль-
ке – в 1.2 раза (р≤0.05) и в нижнезадней доль-
ке – в 1.3 раза (р≤0.05). Максимальная высота 
эпителия концевых отделов простаты мужчин 
в первом периоде зрелого возраста определя-
ется в нижнебоковой дольке, и причем она в 
1.1 раза (р≤0.05) больше, чем в переднемеди-
альной дольке, и в 1.4 раза (р≤0.05) больше, 
чем в верхнемедиальной дольке. Показатели 
высоты эпителия концевых отделов желез 
нижнебоковой и нижнезадней долек простаты 
у мужчин первого периода зрелого возраста 
статистически не отличаются между собой 
(р=1). 

Во втором периоде зрелого возраста вы-
сота эпителия концевых отделов желез 
уменьшается во всех дольках простаты. Эпи-
телий в них высокий столбчатый с базальным 
расположением овальных ядер, но часто 
встречается кубический эпителий, причем в 
одном и том же концевом отделе можно 
встретить разные виды эпителия (рис. 4). Вы-
сота эпителия во всех дольках простаты муж-
чин второго периода зрелого возраста стати-
стически не различается только между ниж-
небоковой и нижнезадней дольками (р=0.9) и 

переднемедиальной и нижнезадней дольками 
(р=0.02). По сравнению с первым периодом 
зрелого возраста во втором периоде зрелого 
возраста высота эпителия концевых отделов 
желез уменьшается в верхнемедиальной, пе-
реднемедиальной и нижнебоковой дольках в 
1.2 раза (р≤0.05), в нижнезадней дольке – в 
1.3 раза (р≤0.05). Распределение по долькам 
высоты эпителия концевых отделов простаты 
во втором периоде зрелого возраста меняется 
аналогично предыдущим возрастным перио-
дам. Высота эпителия концевых отделов же-
лез простаты во втором периоде зрелого воз-
раста максимальная в нижнебоковой дольке, 
при этом она в 1.2 раза (р≤0.05) больше, чем в 
переднемедиальной дольке, и в 1.3 раза 
(р≤0.05) больше, чем в верхнемедиальной 
дольке. 

 

У мужчин пожилого и старческого воз-
раста продолжающаяся инволюция органа 
проявляется в уменьшении размеров высоты 
эпителия. Для концевых отделов желез во 
всех структурных дольках простаты характер-
ны наименьшие показатели высоты эпителия. 
Наблюдается преобладание плоского и куби-
ческого однорядного эпителия, местами 
встречается столбчатый эпителий (рис. 5). 
Уменьшение высоты эпителия в пожилом 
возрасте является статистически достоверным 
по сравнению со вторым периодом зрелого 
возраста во всех дольках простаты: в верхне-
медиальной дольке в 1 8 раза (р≤0.05), в пе-
реднемедиальной дольке – в 1.9 раза (р≤0.05), 
в нижнебоковой дольке – в 1.6 раза (р≤0.05) и 
в нижнезадней дольке – в 1.7 раза (р≤0.05). 
Высота эпителия статистически значимо не 
различается между нижнебоковой и нижне-
задней дольками (р=0.017), переднемедиаль-
ной и верхнемедиальной дольками (р=1). 

 

Сравнение структурных долек простаты 
у мужчин пожилого и старческого возрастов 
выявило статистически достоверное умень-
шение высоты эпителия только в переднеме-
диальной дольке – в 1.8 раза (р≤0.05). Высота 
эпителия концевых отделов желез простаты в 
старческом возрасте максимальная в нижне-
боковой дольке. 

 

Полученные нами результаты о росте и 
развитии эпителия подтверждают данные о 
том, что эпителий простаты достигает наи-
большего морфофункционального развития в 
период 20–45 лет [5, 7, 8]. Если в целом для 
всех желез простаты началом достоверных 
инволюционных изменений считают возраст 
41–45 лет [3, 7], то исследование этого показа-
теля в железах каждой из структурных долек 
отдельно показало начало инволюции эпите-
лия с возраста менее 40 лет. Обнаруженные 
отличия высоты эпителия между разными 
структурными дольками согласуются с дан-
ными А. Ф. Будник только в возрасте  
22–41 года [5]. 
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Рис. 2. Высота эпителия концевых отделов желез структурных долек простаты в разные возрастные 
периоды. Примечание: * – различия достоверны между дольками по сравнению предыдущей возрастной 
группой при (р≤0.05), ** – различия достоверны между дольками по сравнению предыдущей возрастной 
группой при (р≤0.001). 
 
 

 

  
А В 

Рис. 3. Препарат концевого отдела заднелатеральной дольки простаты 22-летнего мужчины (А) и 26-
летнего мужчины (В) (первый период зрелого возраста). Окраска гематоксилином и эозином у. Ок. 6 
об. 20. 
 
 

 

  
Рис. 4. Препарат концевого отдела переднемеди-
альной дольки простаты 49-летнего мужчины 
(второй период зрелого возраста). Окраска гема-
токсилином и эозином. Ок. 10, об. 40. Обозначе-
ния: С – столбчатый эпителиоцит, К – кубиче-
ский эпителиоцит. 

Рис. 5. Препарат концевого отдела переднемеди-
альной дольки простаты 71-летнего мужчины 
(пожилой возраст). Окраска гематоксилином и 
эозином. Ок. 10, об. 40. Обозначения: P – плоский 
эпителиоцит. 
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Выводы 
 

Таким образом, анализ возрастных из-
менений эпителия концевых отделов главных 
желез всех структурных долек простаты у здо-
ровых людей подросткового, юношеского, 
первого и второго периодов зрелого, пожило-
го и старческого возрастов позволил выделить 
следующие закономерности: 

1. Во всех структурных дольках простаты 
в возрастном интервале 13–35 лет наблюдает-
ся развитие и рост эпителия, что, по-
видимому, связано с увеличивающейся функ-
циональной активностью органа. Атрофиче-
ские процессы эпителия во всех дольках про-
статы начинаются во втором периоде зрелого 
возраста, и прогрессируют в пожилом и стар-
ческом возрастах. Описанные возрастные из-
менения эпителия, его развитие, рост и атро-
фия, происходят неравномерно, даже в преде-
лах одного концевого отдела железы. 

2. Преобразования высоты эпителия 
концевых отделов желез в разных структур-
ных дольках простаты протекает асинхронно 
по отношению друг к другу. Исключением 
являются нижнелатеральная и нижнезадняя 
дольки, в которых изменения протекают син-
хронно. Вероятно, это обусловлено тем, что 
нижнезадняя и нижнелатеральная дольки 
развиваются из одного источника. 

3. Высота эпителия желез нижнелате-
ральной и нижнезадней долек простаты чело-
века больше, чем в других дольках во всех 
возрастных периодах от подросткового до 
старческого, на основании чего можно пред-
положить более высокую функциональную 
активность этих клеток. 

4. Морфологические преобразования 
эпителия в простате мужчин не всегда соот-
ветствуют календарному возрасту организма. 
Морфогенетическая потенция эпителия про-
статы с возрастом снижается, в то же время 
способность к росту и дифференцировке со-
храняется в пожилом и старческом возрастах. 
Столбчатый эпителий, характерный для пер-
вого периода зрелого возраста, встречается у 
мужчин старческого возраста, а кубический и 
плоский, свойственный этому возрасту, встре-
чается в простатах у мужчин первого периода 
зрелого возраста.  

Полученные в результате работы новые 
данные, характеризующие структурно-
функциональные изменения эпителия разных 
долек простаты в разных возрастных перио-
дах, уточняют понимание патогенеза разных 
заболеваний этого органа. 
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