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Цель исследования – изучить линейные параметры (длину и ширину диафиза) пястных костей 
(ПК) у лиц мужского пола таджикской национальности, постоянно проживающих в Таджикистане в воз-
растном аспекте, а также установить возможности использования линейных параметров ПК для опреде-
ления возраста обследованных. 

Материал и методы. Проведено исследование 117 рентгенограмм правой кисти у лиц мужского 
пола таджикской национальности в возрасте 6–17 лет, проживающих в г. Канибадам в Таджикистане. На 
рентгенограммах изучали длину ПК, ширину диафиза ПК. Связь длины и ширины диафиза ПК с возрас-
том определялась при помощи параметрического коэффициента корреляции Пирсона – «r» и непарамет-
рического коэффициента корреляции – «rs». Проводилось сравнение полученных результатов с размера-
ми ПК у жителей Санкт-Петербурга. 

Результаты. Морфометрическое исследование показало, что у мальчиков Таджикистана длина ПК 
и ширина диафиза ПК достоверно увеличивались с возрастом, что подтверждается данными корреляци-
онного анализа. Зависимость длины и ширины ПК от возраста описывается уравнением линейной регрес-
сии, которое представляет собой аналитическое решение вопроса о характере зависимости длины и ши-
рины диафиза ПК и возраста обследованных. Установлено наличие различий в размерах ПК в различные 
возрастные периоды у мальчиков России и Таджикистана, особенно в возрасте 14 лет. Этно-
территориальные различия чаще выражены в ширине ПК, чем в длине. 

Выводы. Установлено, что между возрастом обследованных и длиной ПК корреляционная связь бо-
лее тесная, чем между возрастом и шириной диафиза ПК. Для установления возраста обследуемого лучше 
пользоваться параметрами длины ПК, чем ширины ПК. Самая высокая достоверность в определении воз-
раста у лиц мужского пола Таджикистана по полученным данным определялась по длине ПК II, а самый 
низкий показатель – ширина диафиза ПК V. 
Ключевые слова: кисть, пястные кости, определение возраста по костям, этнические особенности. 
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Age-Related Peculiarities of Some Linear Parameters of Metacarpal Bones in Men of Tajikistan 

The aim of the study was to study the linear parameters (length and width of the diaphysis) of metacarpals 
(MB) in males of Tajik nationality permanently residing in Tajikistan in the age aspect, as well as establishing the 
possibility of using linear MB parameters to determine the age of the examined. 

Material and methods. An examination of 117 X-rays was carried out in males of Tajik nationality aged  
6–17 years living in Kanibadam in Tajikistan. The length of the MB, the width of the diaphysis of the MB were 
studied on the radiographs. The relationship between the length and width of the MB diaphysis with age was de-
termined using the Pearson's parametric correlation coefficient – «r» and the nonparametric correlation coeffi-
cient – «rs». Comparison of the results with the size of MB in St. Petersburg residents was made. 

Results. Morphometric examination showed that in boys in Tajikistan, the length of the MB and the width 
of the diaphysis of the MB significantly increased with age, which is confirmed by the data of the correlation 
analysis. Dependence of the length and width of the MB on age is described by the linear regression equation, 
which is an analytical solution to the question of the nature of the dependence of the length and width of the MB 
diaphysis and the age of the examined. The presence of differences in the size of MB in different age periods was 
found in boys in Russia and Tajikistan, especially at the age of 14 years. Ethno-territorial differences are more 
often expressed in the width of the MB than in the length. 

Conclusions. It was established, that the correlation between the age of the examined and the length of the 
MB is closer than between the age and the width of the MB diaphysis. To determine the age of the examinee, it is 
better to use the MB length parameters than the width of the MB. The highest reliability in determining the age of 
males in Tajikistan from the data obtained was determined according to the length of MB II, and the lowest index 
was the width of the MB V diaphysis. 
Key words: hand, metacarpal bones, age determination by bones, ethnic features. 

 
Введение 

 
Усилившийся в последние десятилетия 

процесс миграции актуализирует важность 
исследований различных систем органов у 
лиц разных этнических групп, прибывших из 

стран с отличными от Северо-запада России 
климатическими условиями. Данные о фор-
мировании и росте костей с учетом индивиду-
альных этно-климатических особенностей 
представляют значительный интерес для пе-
диатрии, возрастной физиологии, эндокрино-
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Таблица 1 

Длина пястных костей у лиц мужского пола Таджикистана (M±m, мм) 
 

Пястные кости Возраст, 
годы I II III IV V 

6 (n=5) 26.26±1.17 41.10±1.21 39.94±1.02 35.16±0.92 32.66±1.03 
7 (n=10) 29.71±0.65 44.59±1.11 43.89±1.03 39.51±0.88 36.60±1.13 
8 (n=9) 33.72±0.85 50.10±0.97 47.47±1.52 44.50±1.79 39.63±0.91 
9 (n=8) 32.78±0.74 49.19±0.74 46.64±1.39 43.90±1.85 38.83±0.76 

10 (n=10) 35.82±0.77 52.94±0.67 51.49±0.61 45.39±0.68 41.81±0.59 
11(n=10) 37.14±0.85 54.09±1.05 52.72±1.03 46.33±0.97 42.18±0.82 
12 (n=11) 38.65±1.29 56.69±1.48 54.15±1.37 48.93±1.40 44.58±1.15 
13 (n=14) 40.96±0.93 59.90±1.01 58.24±1.18 52.29±1.06 47.06±1.05 
14 (n=7) 42.00±2.18 59.20±2.57 57.54±2.31 50.71±1.87 48.69±2.44 
15 (n=15) 45.33±0.81 65.29±1.09 62.30±1.17 57.01±0.87 51.97±0.83 
16 (n=8) 48.13±0.82 69.57±0.75 66.70±0.34 60.33±0.48 54.98±0.85 
17 (n=10) 48.08±1.56 68.43±1.88 65.45±1.98 59.44±1.80 54.54±1.37 
ОДА, р <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 
КУ, р <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 

Примечание: ОДА – однофакторный дисперсионный анализ, КУ – критерий Крускела–Уоллиса. 
 
 
 
логии и судебной медицины. Изучение кост-
ной системы в возрастном аспекте с учетом 
половых особенностей способствует иденти-
фикации личности [2]. Установление видовой 
принадлежности является первоочередной 
задачей при исследовании костных фрагмен-
тов [5, 6]. Обязательным этапом для установ-
ления личности при проведении судебно-
медицинской экспертизы является определе-
ние возраста, пола, роста и расы [4]. 

Уравнения линейной регрессии позво-
ляют устанавливать длину тела, в том числе 
по расчлененным останкам [3, 13], в то же 
время достоверность этих результатов возрас-
тает, если исследователь работает с данными с 
учетом популяции [12, 14]. Ю. А. Неклюдов [7] 
указывал на то, что для установления видовой 
принадлежности, пола, роста тела и возраста 
важно изучать все кости скелета. В 1936 г. бы-
ла опубликована фундаментальная моногра-
фия Д. Г. Рохлина [9], в которой были приве-
дены сроки синостозирования и особенности 
роста костей кисти у лиц разных националь-
ностей СССР, однако исследования жителей 
Таджикистана не проводилось. Первые иссле-
дования об особенностях костей кисти у жите-
лей Таджикистана проводились в 60-х годах 
прошлого века. Б. А. Никитюк [8] изучал раз-
меры III пястной кости (ПК), а также фаланг 
III пальца у русских и таджикских мальчиков. 
В доступной литературе отсутствуют данные о 
росте всех ПК и фаланг кисти у лиц мужского 
пола в Таджикистане. 

Целью данного исследования было изу-
чение линейных параметров (длины и шири-
ны диафиза) пястных костей (ПК) у лиц муж-
ского пола таджикской национальности, по-
стоянно проживающих в Таджикистане в воз-
растном аспекте, а также установление воз-
можности использования линейных парамет-
ров ПК для определения возраста обследо-
ванных. 

Материал и методы исследования 
 
Работа выполнена на 117 рентгенограм-

мах правой кисти у лиц мужского пола тад-
жикской национальности, проживающих в 
г. Канибадам в Таджикистане, в стране с суб-
тропическим континентальным климатом. 
Данные о распределении по возрасту пред-
ставлены в табл. 1. Рентгенологическое иссле-
дование проводилось по медицинским пока-
заниям, и в работе использовались рентгено-
граммы детей с отсутствием патологических 
изменений со стороны костной системы. Ро-
дители несовершеннолетних подписывали 
информированное согласие на использование 
полученных данных в исследовательской ра-
боте. 

При проведении рентгенологического 
исследования расстояние от анода рентгенов-
ской трубки до пленки составляло 60 см. На 
рентгенограммах с помощью скользящего 
циркуля измеряли длину ПК и ширину диа-
физа ПК. Полученные данные проходили ста-
тистическую обработку. Связь длины и шири-
ны диафиза ПК с возрастом определялась при 
помощи параметрического коэффициента 
корреляции Пирсона – «r» и непараметриче-
ского коэффициента корреляции – «rs». Эти 
коэффициенты признавались статистически 
значимыми, если соответствующие  
p-значения были меньше 0.05. Сравнение 
длины и ширины диафизов ПК по возрастам 
проводилось параметрическим (однофактор-
ный дисперсионный анализ, ОДА) и непара-
метрическим (критерий Краскела–Уоллиса) 
методами. Статистически значимыми призна-
вались отличия, которым соответствует  
р- значение меньше 0.05. 

Проводилось сравнение собственных 
результатов исследования размеров ПК с по-
следними данными для жителей Санкт-
Петербурга [1], однако следует учитывать
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Таблица 2 
Ширина диафиза пястных костей у лиц мужского пола Таджикистана (M±m, мм) 

 

Пястные кости Возраст 
I II III IV V 

6 (n=5) 7.50±0.29 6.20±0.41 5.64±0.23 4.96±0.40 6.20±0.25 
7 (n=10) 8.55±0.23 7.13±0.19 6.78±0.17 5.81±0.14 7.21±0.13 
8 (n=9) 8.74±0.29 6.89±0.23 6.73±0.15 5.79±0.20 7.08±0.30 
9 (n=8) 8.28±0.25 7.25±0.30 6.68±0.25 5.80±0.17 7.26±0.34 

10 (n=10) 8.93±0.28 6.97±0.17 6.73±0.19 5.69±0.10 7.31±0.26 
11(n=10) 9.15±0.35 7.18±0.17 6.97±0.21 5.99±0.27 6.95±0.29 
12 (n=11) 9.52±0.40 7.89±0.22 7.30±0.22 6.14±0.22 7.57±0.34 
13 (n=14) 9.87±0.21 7.90±0.18 7.57±0.20 6.34±0.14 7.69±0.21 
14 (n=7) 9.77±0.49 8.61±0.60 8.06±0.47 6.57±0.30 7.99±0.42 
15 (n=15) 9.78±0.18 8.73±0.26 8.34±0.19 7.00±0.21 8.49±0.16 
16 (n=8) 10.69±0.59 9.34±0.36 8.46±0.27 6.87±0.21 8.57±0.39 
17 (n=10) 9.90±0.33 9.35±0.54 8.55±0.26 7.07±0.21 8.32±0.38 
ОДА, р <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 
КУ, р <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 

Примечание: ОДА – однофакторный дисперсионный анализ, КУ – критерий Крускела–Уоллиса. 
 

 
 

Таблица 3 
Зависимость длины пястных костей от возраста обследованных у лиц мужского пола,  

проживающих в Таджикистане (по результатам корреляционного анализа) 
 

Пястные кости r p rs p 
I 0.88 <0.001 0.86 <0.001 
II 0.89 <0.001 0.87 <0.001 
III 0.87 <0.001 0.85 <0.001 
IV 0.85 <0.001 0.82 <0.001 
V 0.87 <0.001 0.85 <0.001 

Примечание: r  коэффициент линейной корреляции (Пирсона), rs – коэффициент ранговой корреляции 
(Спирмена). 
 

 
 

Таблица 4 
Зависимость ширины пястных костей от возраста обследованных у лиц мужского пола, 

проживающих в Таджикистане (по результатам корреляционного анализа) 
 

Пястные кости r p rs p 
I 0.56 <0.001 0.54 <0.001 
II 0.68 <0.001 0.67 <0.001 
III 0.72 <0.001 0.69 <0.001 
IV 0.62 <0.001 0.58 <0.001 
V 0.53 <0.001 0.54 <0.001 

Примечание: r  коэффициент линейной корреляции (Пирсона), rs – коэффициент ранговой корреляции 
(Спирмена) 
 
 
хронологический интервал этих данных, а 
также отсутствие информации о месте рожде-
ния обследованных. 
 

Результаты и их обсуждение 
 

В результате проведенного исследова-
ния были изучены длина ПК и ширина диа-
физа ПК у детей и подростков мужского пола 
Таджикистана. Полученные данные пред-
ставлены в табл. 1, 2. 

Из табл. 1 видно, что с возрастом на-
блюдается неравномерный рост ПК в длину. 

Однофакторный дисперсионный анализ 
(ОДА) и критерий Крускела–Уоллиса (КУ) 

показывают статистическую значимость роста 
длины всех ПК с возрастом (табл. 1). 

 

Данные, представленные в табл. 2, де-
монстрируют неравномерность увеличения в 
ширину диафизов ПК с возрастом. ОДА и КУ 
показывают статистическую значимость роста 
в ширину диафизов всех ПК с возрастом 
(табл. 2). 

 

Морфометрическое исследование рент-
генограмм показало, что у мальчиков Таджи-
кистана длина ПК и ширина диафиза ПК дос-
товерно увеличивались с возрастом, что под-
тверждается данными корреляционного ана-
лиза (табл. 3, 4). 
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Зависимость длины и ширины ПК от 
возраста описывается уравнением линейной 
регрессии, которое представляет собой анали-
тическое решение вопроса о характере зави-
симости длины и ширины диафиза ПК и воз-
раста обследованных. 
 
 

Длина ПК I = 16.52+1.89×возраст 
Длина ПК II = 28.01+2.43×возраст 
Длина ПК III = 27.99+2.25×возраст 
Длина ПК IV = 25.41+2.02×возраст 
Длина ПК V = 22.65+1.89×возраст 
Ширина ПК I = 6.91+0.20×возраст 
Ширина ПК II = 4.72+0.27×возраст 
Ширина ПК III = 4.71+0.23×возраст 
Ширина ПК IV = 4.38+0.16×возраст 
Ширина ПК V = 5.64+0.17×возраст 

 
где ПК – пястные кости; возраст в годах. 
 
 

Сравнивая коэффициенты корреляции 
(табл. 3) для длины каждой ПК правой кисти 
у таджикских мальчиков, можно отметить, 
что наиболее тесная корреляция с возрастом 
определялась для длины ПК II, затем – для 
длины ПК I, ПК V и ПК III, менее тесная кор-
реляционная связь отмечена для ПК IV. Ко-
эффициент корреляции составлял больше 0.8, 
что указывает на сильную корреляционную 
связь между исследованными размерами ПК 
и возрастом обследованных. 

Наиболее значительно с возрастом у 
мальчиков Таджикистана увеличивалась дли-
на ПК II (угловой коэффициент линейной 
регрессии – «b» равен 2.43) и ПК III (b=2.25 ), 
затем – ПК IV (b=2.02 ) и в наименьшей сте-
пени с возрастом изменялась длина ПК I и V 
(b=1.89). Наиболее усиленный рост II, III и IV 
пальцев, в сравнении с I и V наблюдала 
Н.М. Щербакова [11] у мальчиков Беларуси, 
следовательно можно предположить, что в 
целом II, III и IV лучи кисти растут более ин-
тенсивно в сравнении с I и V лучами кисти. 

Наибольшая корреляционная связь 
ширины диафиза ПК у лиц мужского пола 
Таджикистана с возрастом (табл. 4) определя-
лась в ПК III и ПК II, затем – в ПК IV, ПК I и 
наименьшая установлена для ПК V. Все коэф-
фициенты корреляции значимые, но неболь-
шие. 

Анализ динамики роста в ширину диа-
физа ПК у таджикских мальчиков показал, 
что с возрастом наиболее увеличивается ши-
рина диафиза ПК II (b=0.27), затем ПК III 
(b=0.23), ПК I (b=0.20), ПК V (b=0.17) и наи-
меньший рост определялся для ПК IV 
(b=0.16). 

С целью установления возраста таджик-
ских мальчиков по размерам пястных костей 
были составлены уравнения линейной регрес-
сии: 

 

Возраст = -4.10+0.41×Длина ПК I 
Возраст = -6.68+0.33×Длина ПК II 
Возраст = -6.50+0.34×Длина ПК III 
Возраст = -5.75+0.36×Длина ПК IV 
Возраст = -6.31+0.40×Длина ПК V 
Возраст = -2.46+1.53×Ширина ПК I 
Возраст = -1.72+1.73×Ширина ПК II 
Возраст = -4.95+2.27×Ширина ПК III 
Возраст = -3.44+2.45×Ширина ПК IV 
Возраст = -0.83+1.68×Ширина ПК V 

 
где ПК – пястные кости; возраст в годах. 
 

Сравнение корреляционных связей изу-
ченных размеров ПК с возрастом у таджик-
ских мальчиков указывает на то, что длина 
ПК имеет более тесную корреляционную 
связь с возрастом, чем ширина диафиза ПК 
(табл. 3, 4). 

Сравнительный анализ размеров ПК 
таджикских мальчиков с данными длины ПК 
и ширины диафиза ПК у жителей Санкт-
Петербурга, полученными Л.А. Алексиной с 
соавт. [1], позволил выявить ряд различий. 

Длина I ПК у лиц мужского пола в ис-
следованных регионах в возрасте 7–17 лет не 
различалась (p>0.05), однако в 14 лет опреде-
лялась тенденция преобладания длины I ПК у 
мальчиков Санкт-Петербурга – 44.9±0.5 
(p=0.057). 

Длина IV ПК (41.7±0.5) в 8 лет, а II ПК 
(51.5±0.5) и III ПК (49.7±0.4) в 9 лет у мальчи-
ков Санкт-Петербурга была больше, чем у 
таджикских сверстников (p<0.05). 

Длина II, III, IV, V ПК (67.4±0.8; 
64.7±0.8; 57.0±0.7; 52.8±0.8 соответственно) в 
14 лет у мальчиков Санкт-Петербурга была 
больше (p<0.05), в остальных возрастных 
группах различия не определялись. На воз-
растной скачок увеличения длины ПК в 14 лет 
у мальчиков в Санкт-Петербурге указывает в 
своей работе Т. П. Хайруллина [10]. 

Ширина диафиза ПК у таджикских 
мальчиков была больше, чем у их сверстников 
из Санкт-Петербурга в возрасте 7 лет в II ПК 
(6.2±0.1) и V ПК (6.7±0.1) (p<0.01). 

Ширина диафизов ПК у мальчиков из 
Санкт-Петербурга преобладала над таковой у 
таджикских сверстников в группах: для II ПК 
в – 11 лет (7.7±0.1); III ПК – в 11, 12 и 16 лет 
(7.6±0.1; 7.8±0.1; 9.2±0.2 соответственно); IV 
ПК – в 11 (6.7±0.1) и 14 (7.6±0.1) лет (p<0.05). 
В остальных возрастных группах различия по 
ширине диафизов ПК в сравниваемых груп-
пах не определялись (p>0.05). 

Проведенное исследование позволило 
установить различия в размерах ПК в различ-
ные возрастные периоды у мальчиков России 
и Таджикистана, особенно в возрасте 14 лет. 

Сравнительный анализ данных о разме-
рах ПК у мальчиков и юношей Санкт-
Петербурга и Таджикистана показал, что эт-
но-территориальные различия в параметрах 
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ПК чаще выражены в ширине ПК, чем в дли-
не ПК. 

 
Выводы 

 
Степень зависимости длины ПК и ши-

рины диафиза ПК от возраста у лиц мужского 
пола Таджикистана являлась очень высокой, 
на что указывают близкие значения коэффи-
циентов r и rs. 

Морфометрическое исследование рент-
генограмм 6–17-летних мальчиков Таджики-
стана позволило установить, что увеличение 
размеров ПК в длину и ширину происходит 
неодинаково. Наиболее значительно с возрас-
том у мальчиков Таджикистана увеличива-
лась длина и ширина диафиза во II ПК и III 
ПК, наименьший рост определялся в IV, I и V 
ПК. 

Установлено, что между возрастом об-
следованных и длиной ПК корреляционная 
связь более тесная, чем между возрастом и 
шириной диафиза ПК. 

Для установления возраста обследуемо-
го лучше пользоваться параметрами длины 
ПК, чем ширины ПК. Самая высокая досто-
верность в определении возраста у лиц муж-
ского пола Таджикистана по полученным 
данным определялась по длине ПК II (r=0.89, 
p<0.001), а самый низкий показатель – ши-
рина диафиза ПК V (r=0.53, p<0.001). 
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