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Цель исследования – морфометрические исследования абсолютного и относительного содержания 
жирового компонента тела у девушек разных конституциональных групп, проживающих в Московском 
регионе. 

Материал и методы. Методом биоимпедансометрии определяли содержание жировой массы тела 
у 722 девушек-студенток, жительниц г. Москва и Московской области, представительниц славянского эт-
носа. Толщину подкожно-жировых складок определяли методом калиперометрии. Проведенные антро-
пометрические исследования позволили определить наличие стенопластического, астенического сомато-
типов (лептосомные конституции), мезопластического, пикнического соматотипов (мезосомные консти-
туции), эурипластического, субатлетического и атлетического, соматотипов (мегалосомные конституции).  

Результаты. В изученной популяции, вне зависимости от возраста, преобладают девушки мезо-
сомной (32.5–39.0%) и мегалосомной (31.5–33.3%) групп, несколько реже выявляются представительницы 
лептосомной (18.6–24.3%) и неопределенной (9.1–11.7%) конституций. Толщина подкожно-жировых скла-
док преобладает у девушек мезосомной конституции, а имеет минимальное значение при лептосомии. 
Абсолютное содержание жировой массы также меньше при лептосомной конституции. К 20 годам толщи-
на подкожно-жировых складок, также как и абсолютное содержание жировой массы тела при мезосомной, 
мегалосомной и неопределенной конституциях в основном увеличивается, а у девушек лептосомного тело-
сложения – почти не изменяется. 

Заключение. Проведенные исследования показали существенное влияние конституциональной 
принадлежности девушек на выраженность у них жирового компонента, что было доказано как методом 
калиперометрии, так и в результате проведения биоимпедансных исследований. Возрастные изменения 
содержания жирового компонента тела также ассоциированы с конституциональным типом. 
Ключевые слова: конституциональный тип девушек, жировой компонент тела, антропометрия. 

 
© S.V. Klochkova1, I.V. Pogonchenkova2, E.A. Rozhkova2, N.T. Alexeeva3, D.B. Nikityuk1, 4, A. G. Kvaratskheliya3 
1First I.M. Sechenov Moscow State Medical University (Sechenov University), Moscow, Russia 
2Moscow Research-Practical Centre of Medical Rehabilitation, Recovery’s and Sport’s Medicine, Moscow, Russia 
3Voronezh N. N. Burdenko State Medical University, Voronezh, Russia 
4The Federal Research Centre of Biotechnology and Food Safety, Moscow, Russia 
Features of the Fat Component of the Body of Girls Depending on the Constitutional Specifics 

The aim of the study is to obtain quantitative data on the absolute and relative content of the body fat com-
ponent in girls of different constitutional groups living in the Moscow region. 

Material and methods. The content of body fat in 722 girls, students, residents of Moscow and Moscow re-
gion, representatives of the Slavic ethnos was determined by the method of bioimpedance measurements. Thick-
ness of subcutaneous fat folds was determined by the method of caliperometry. 

The result of the anthropometric survey identified the presence of asthenic, stenoplastic somatotype (lep-
tosomic constitution), endomorph, mesoplastic somatotypes (mesosomic constitution), athletic, subatellite and 
europlastic somatotypes (megalosomic constitution).  

Results. In the studied population, regardless of age, is dominated by girls mesosomic (32.5–39.0%) and 
megalosomic (31.5–33.3%) groups, several less commonly detected women leptosomic (the 18.6–24.3%) and un-
specified (9.1–11.7%) of the constitutions. Thickness of subcutaneous fat folds is dominated by girls mesosomic 
constitution, and has a minimum value when leptosomic. The absolute content of the fat mass is also smaller 
when leptosomic constitution. In 20 years the thickness of subcutaneous fat folds, as well as the absolute content 
of body fat mass in mesosomic, megalosomic and uncertain constitution mainly increases, and the girls lepto-
somic body almost does not change. 

Conclusion. The studies have shown a significant impact of the constitutional affiliation of girls on the se-
verity of their fat component, which was proved by both caliper measurement and as a result of bioimpedance 
studies. Age-related changes in the fat content of the body are also associated with the constitutional type. 
Key words: constitutional type of girls, body fat component, anthropometry. 
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Введение 
 

Постоянная ревизия стандартов физи-
ческого развития является важнейшей меди-
ко-гигиенической и антропологической зада-
чей, поскольку изменения последних очевид-
ны и ожидаемы, что связано с акселерацией и 
ретардацией развития, миграционными и не-
которыми другими процессами [11, 12, 14]. 
Создание стандартов по современным требо-
ваниям обязательно должно быть дифферен-
цировано для различных возрастных групп 
населения, наличием гендерных, этнотерри-
ториальных и других особенностей. Реализа-
ция этих важнейших задач, безусловно, осу-
ществляется, в том числе и с учетом регио-
нального компонента [4, 5], однако, происхо-
дит это недостаточно активно и системно. 
Вместе с тем, нет сомнений в необходимости 
активизации данного направления научной 
деятельности, поскольку, поскольку физиче-
ский статус в существенной степени ассоции-
рован с уровнем здоровья и заболеваемости, 
правильные представления о нем способству-
ют реализации здоровьесберегающих техно-
логий и персонализации подхода к пациенту 
– одного из основных трендов современной 
медицины [2]. Полученные антропометриче-
ские данные с учетом биоимпедансных иссле-
дований, естественно, требуют оценки жиро-
вой составляющей сомы, поскольку она явля-
ется и интегральной характеристикой пище-
вого статуса человека [7–10, 13]. 

Цель исследования заключалась в полу-
чении количественных данных об абсолют-
ном и относительном содержании жирового 
компонента тела у девушек разных конститу-
циональных групп, проживающих в Москов-
ском регионе. 
 

Материал и методы исследования 
 

Обследовано 722 девушек-студенток, 
жительниц г. Москвы и Московской области, 
представительниц славянского этноса, кото-
рым методом биоимпедансометрии опреде-
ляли содержание жировой массы тела. Обсле-
дуемых разделили на две возрастные группы: 
16–17 лет (400 чел.) и 18–20-летних (322 чел.). 
Такое разделение в возрастном аспекте обу-
словлено наличием существенных гормо-
нальных изменений эстрогенного фона при 
переходе к 18–20 годам, что влияет, безуслов-
но, на физический статус девушек и компо-
нентный состав тела, учитывая трофический 
эффект эстрогенов [6]. В выборку не включа-
ли случаи, когда у девушек верифицировали 
заболевания почек, надпочечников, околощи-
товидных желез и другую соматическую пато-
логию, влияющую на физическое развитие. 
По конституциональным группам девушек 
подразделяли по методике Б. А. Никитюка, 
В. П. Чтецова (1990) на основании антропо-

метрических измерений. При помощи метода 
калиперометрии определяли толщину под-
кожно-жировых складок. Содержание жиро-
вой составляющей тела оценивали методом 
биоимпедансометрии [3]. Соматотипирование 
проводили с учетом данных о размере под-
кожно-жировой складки в области плеча, 
спины, живота, бедра (среднее значение дан-
ного показателя), обхватных размеров и диа-
метров запястья и лодыжки, абсолютного со-
держания жировой массы (подкожно-
жировой клетчатки). По данным антропомет-
рического исследования девушки были разде-
лены на следующие соматотипы: астениче-
ский, стенопластический соматотип (лепто-
сомные конституции), пикнический, мезопла-
стический соматотип (мезосомные конститу-
ции), атлетический, субатлетический и эури-
пластический соматотип (мегалосомные кон-
ституции). 

Статистический анализ состоял в вы-
числении соответствующего среднеарифме-
тического значения, его ошибки. Достовер-
ность различий среднеарифметических пара-
метров определяли методом доверительных 
интервалов [1]. 
 

Результаты и их обсуждение 
 

Проведенный в результате исследова-
ния конституциональный анализ выявил сре-
ди обследованных девушек представительниц 
всех известных групп. В изученной популя-
ции, по нашим данным, вне зависимости от 
возраста, преобладают девушки мезосомной 
(32.5–39.0% всех обследованных) и мегало-
сомной (31.5–33.3%) групп, несколько реже 
выявляются представительницы лептосомной 
(18.6–24.3%) и неопределенной (9.1–11.7%) 
конституций. 

По результатам калиперометрии, тол-
щина подкожно-жировых складок преоблада-
ет у девушек мезосомной конституции, а име-
ет минимальное значение при лептосомии 
(табл. 1). 

Так, толщина складки при мезосомной 
конституции в 1.77–3.41 раза больше (р<0.05), 
в сравнении с лептосомной, в 1.05–1.59 раза 
больше в преимущественном большинстве 
изученных областей, по сравнению с мегало-
сомной конституцией (р<0.05) и в  
1.08–1.51 раза больше, чем при неопределен-
ной конституции (р<0.05). Толщина складки у 
задней области плеча, медиальной области 
предплечья и бедра, однако, при мезосомной 
конституции несколько меньше, чем у деву-
шек неопределенной и мегалосомной консти-
туции (табл. 1). 

Абсолютное содержание жировой массы 
при лептосомной конституции всегда меньше, 
чем данный показатель у девушек остальных 
конституциональных групп (табл. 2). Его ко-
личество у девушек лептосомного типа менее, 
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Таблица 1 
Толщина подкожно-жировой складки различных регионов тела в зависимости от  

конституции (X±Sx; min–max, мм) 
 

Конституция Область  
измерений Возраст лептосомная мезосомная мегалосомная неопределенная 

I 8.5±0.27; 
4.0–16.2 

16.5±0.25; 
11.0–24.8 

11.0±0.29; 
4.1–19.7 

11.1±0.24; 
6.3–13.2 Спина 

II 9.1±0.22; 
5.5–16.2 

16.0±0.19; 
12.0–22.4 

11.6±0.22; 
5.2–19.3 

13.1±0.11; 
11.0–16.3 

I 7.3±0.08; 
3.5–13.5 

16.3±0.34; 
8.0–26.4 

13.7±0.42; 
5.2–25.3 

15.1±0.26; 
11.4–16.0 Грудь 

II 7.7±0.16; 
5.3–12.7 

18.3±0.45; 
6.0–29.4 

15.2±0.22; 
8.3–22.8 

16.4±0.22; 
11.2–18.4 

I 12.5±0.35; 
8.2–24.3 

33.3±0.70; 
18.0–52.0 

28.7±0.70; 
12.2–48.3 

30.1±0.47; 
22.2–35.0 Живот 

II 13.3±0.33; 
9.1–23.2 

35.8±0.61; 
22.0–52.1 

30.3±0.53; 
10.2–49.0 

33.2±0.20; 
30.2–36.5 

I 7.9±0.23; 
4.2–12.4 

18.3±0.43; 
8.2–30.2 

15.4±0.36; 
6.7–26.7 

19.4±0.31; 
14.1–23.0 Плечо, 

сзади II 8.1±0.25; 
5.1–15.0 

21.1±0.35; 
11.0–32.0 

18.7±0.33; 
8.3–31.0 

23.2±0.41; 
20.0–32.0 

I 4.8±0.11; 
3.0–7.4 

12.7±0.31; 
6.5–22.3 

11.3±0.26; 
4.5–19.0 

11.8±0.25; 
8.3–14.4 Плечо, 

медиально II 5.2±0.08; 
3.6–7.4 

14.6±0.22; 
8.3–23.4 

14.0±0.23; 
6.7–22.6 

14.2±0.17; 
11.2–16.5 

I 3.9±0.17; 
1.8–7.8 

11.0±0.27; 
5.3–18.7 

6.9±0.25; 
4.5–16.7 

11.7±0.25; 
8.2–14.4 Предплечье, 

медиально II 3.9±0.15; 
2.3–8.5 

13.3±0.19; 
7.2–18.0 

12.3±0.21; 
6.6–21.5 

13.1±0.16; 
10.3–14.3 

I 10.1±0.22; 
6.1–16.2 

19.7±0.45; 
11.4–36.7 

22.1±0.63; 
11.2–44.0 

25.2±0.32; 
21.3–36.5 Бедро 

II 10.3±0.22; 
6.0–16.6 

22.8±0.25; 
14.8–32.3 

23.5±0.42; 
12.2–38.6 

27.1±0.35; 
20.4–30.5 

I 9.2±0.20; 
6.1–14.6 

16.5±0.25; 
8.8–22.5 

17.7±0.33; 
8.1–25.4 

17.0±0.37; 
12.6–21.4 Голень 

II 9.6±0.24; 
6.1–15.3 

18.7±0.15; 
13.0–24.4 

19.7±0.26; 
11.4–29.2 

19.3±0.23; 
16.5–23.4 

Примечание: I – 16–17 лет; II – 18–20 лет. 
 

Таблица 2 
Абсолютное и процентное содержание жировой массы в зависимости от конституции 

(X±Sx; min–max) 
 

Конституция Показатель Возраст лептосомная мезосомная мегалосомная неопределенная 

I 7.4±0.16; 
3.3–11.6 

15.9±0.42; 
13.7–19.1 

10.8±0.53; 
7.1–19.3 

15.8±0.33; 
12.3–18.1 абсолютное количество 

жировой массы (кг) II 7.6±0.18; 
5.5–12.7 

16.4±0.45; 
11.5–23.4 

11.6±0.43; 
7.2–19.0 

16.5±0.26; 
12.3–20.4 

I 16.3±0.15; 
10.2–24.4 

28.1±0.38; 
15.0–45.6 

15.0±0.60; 
9.5–42.6 

24.4±0.34; 
16.4–31.0 относительное содержа-

ние жировой массы тела 
(%) II 16.6±0.16; 

10.0–24.3 
23.8±0.35; 
18.1–44.2 

14.7±0.42; 
8.3–40.0 

24.6±0.21; 
16.2–32.3 

Примечание: I – 16–17 лет; II – 18–20 лет. 
 
 
чем при мезосомной конституции в  
2.16–2.17 раза (р<0.05), в сравнении с мегало-
сомной конституцией в 1.47–1.53 раза (р<0.05) 
и неопределенной конституции – в  
2.15–2.20 раза (р<0.05). 

Относительное количество жировой 
массы тела при лептосомном телосложении 
аналогично этому показателю у девушек ме-
галосомного телосложения, но меньше, чем 
при мезосомной (в 1.43–1.70 раза, р<0.05), и 
менее, чем при неопределенной конституции 
(в 1.47–1.66 раза, р<0.05). 

В период от 16–17 до 18–20 лет толщина 
подкожно-жировых складок, также как и аб-
солютное содержание жировой массы тела 
при мезосомной, мегалосомной и неопреде-
ленной конституции в основном увеличивает-
ся, а у девушек лептосомного телосложения – 
почти не изменяется (табл. 1, 2). 
 

Заключение 
 

Результаты проведенного исследования 
показали корелляционную зависимость меж- 
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ду конституциональной принадлежностью 
девушек и выраженностью жирового компо-
нента – индивидуальный минимум и макси-
мум толщины кожно-жировых складок всех 
изученных областей тела у представительниц 
лептосомной конституции минимальные, при 
мегалосомии имеют максимальные, а при ме-
зосомии и неопределенной конституциональ-
ной группе – промежуточные показатели. 
Данная закономерность была доказана как в 
ходе проведения биоимпедансных исследова-
ний, так и методом калиперометрии. Возрас-
тные изменения содержания жирового ком-
понента тела также взаимосвязаны с типом 
конституции. 
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