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Цель работы – анализ содержания мышечного компонента тела у девушек 16–20-летнего возраста, 
принадлежащих к различным конституциональным группам. 

Материалы и методы. Обследовано 729 девушек и использованием метода комплексной антропо-
метрии и биоимпедансометрии (400 в возрасте 16–17 лет, и 329 в возрасте 18–20 лет). Статистическая об-
работка цифровых материалов заключалась в вычислении среднеарифметических значений, их ошибок. 
Достоверность различий среднеарифметических величин оценивалась методом доверительных интерва-
лов. 

Результаты. Двушки лептосомных конституциональных групп выявляются в 20.5% случаев, мезо-
сомной группы – в 34.2% случаев, мегалосомной группы – в 35.7% случаев, неопределенной группы – в 
9.6% случаев. Полученные цифровые данные о содержании мышечной массы указывают, что изученные 
показатели существенно зависят от принадлежности девушек к той или иной конституциональной группе. 
Абсолютное содержание мышечной составляющей у представительниц лептосомной конституции сущест-
венно меньше, чем у женщин остальных конституциональных групп. 

Заключение. По результатам исследования определены четыре конституциональные группы деву-
шек в изученной популяции. Получены данные об особенностях абсолютного и процентного содержания 
мышечного компонента тела в зависимости от типа конституции, которые позволяют сделать вывод об 
индивидуальной изменчивости выраженности этих показателей. Материал, полученный в ходе антропо-
метрического исследования, может использоваться при создании паспорта физического развития челове-
ка в современных условиях. 
Ключевые слова: определение соматотипа, антропометрия, биоимпедансометрия, конституциональ-
ные группы девушек. 
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The Muscular Component in the Body of Girls of Ddifferent Constitutional Groups 

The aim of the study – to analyze the content of the muscular component of the body in girls of 16–20 
years old belonging to different constitutional groups. 

Material and methods. 729 girls (400 at the age of 16–17 years, and 329 at the age of 18–20 years) were 
explored by the method of complex anthropometry and bioimpedance. Statistical processing of digital materials 
was to calculate the arithmetic mean values, their errors. The evaluation of the reliability of differences in arith-
metic mean values was carried out by the method of confidence intervals. 

Results. Girls of leptosomic groups of the constitutions are identified in 20.5% of cases, mesosomic group – 
in 34,2% of cases, megalosomic group at 35,7% of cases, the indeterminate group and in 9,6% of cases. The ob-
tained data on the content of muscle mass indicate that the studied indicators significantly depend on the belong-
ing of girls to a particular constitutional group. The absolute content of muscular components of the girls of lepto-
somic group of the constitution is substantially less than women of other constitutional groups. 

Conclusion. The study received a quantitative of girls of different constitutional groups in the studied 
population; obtained data on the characteristics of the absolute and the percentage of muscular component of the 
body depending on the type of constitution, allow us to conclude about the individual variability of the severity of 
these indicators and the data obtained can be used to create the passport's physical development in contemporary 
conditions. 
Key words: definition of somatotype, anthropometry, bioimpedansometry, constitutional groups of girls. 
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Введение 
 

Оценка физического и пищевого стату-
сов человека в норме и патологии является 
важнейшей медицинской проблемой, которая 
успешно решается анатомо-антрополо-
гическими и медико-гигиеническими иссле-
дованиями [6–10, 12–14]. Эти данные посто-
янно должны пересматриваться в динамике в 
популяционных исследованиях, что связано 
со многими факторами (феноменом акселе-
рации, миграцией населения и т.д.). При этом 
особенно значим подбор качественно одно-
родных выборок по возрасту, гендерным, на-
циональным, территориальным особенно-
стям. Такие данные постоянно появляются в 
открытой печати, включая диссертационные 
работы. Опубликованные стандарты физиче-
ского развития дифференцированы по раз-
ным возрастно-половым группам, что позво-
ляет сравнивать полученные результаты [3, 4, 
11]. Однако сами исследования, безусловно, 
недостаточно масштабны и охватывают лишь 
отдельные группы населения, что явно недос-
таточно. Важным является не только опреде-
ление комплекса антропометрических пока-
зателей, характеризующих телосложение, но 
и оценка соматотипологической принадлеж-
ности (конституции). Значимым для реализа-
ции персонифицированного подхода в меди-
цине является анализ и компонентного соста-
ва тела (количества мышечной, костной, жи-
ровой ткани, водного сегмента), особенно с 
учетом конституционального типа [15]. 

Целью данного исследования явился 
анализ содержания мышечного компонента 
тела у девушек 16–20-летнего возраста с раз-
личной конституцией. 
 

Материал и методы исследования 
 

Выборку составили 729 девушек-
студенток в возрасте 16–20 лет, представи-
тельниц славянского этноса, проживающих в 
г. Москве и Московской области. Из них 
400 девушек 16–17-летнего возраста и 329 де-
вушек 18–20 лет. В обследуемый фактический 
материал не включали случаи с патологией 
паращитовидных желез (гипер- и гипопара-
тиреоидизм), заболеваниями почек и надпо-
чечников, злокачественными опухолями и 
другими соматическими заболеваниями, ко-
торые влияют на физический статус человека. 
Тип конституции определяли на основании 
антропометрических исследований по мето-
дике Б. А. Никитюка и В. П. Чтецова (1990) 
[5]. Содержание мышечного компонента про-
водили методом биоимпедансометрии при 
помощи прибора «АБС-01 Медасс» [2]. Стати-
стический анализ цифровых материалов за-
ключался в вычислении среднеарифметиче-
ских значений, их ошибок. Методом довери-

тельных интервалов оценивали достоверность 
различий среднеарифметических величин [1]. 
 

Результаты и их обсуждение 
 

В изученной нами популяции макси-
мальное по абсолютному количеству состав-
ляют представительницы мегалосомной 
(260 случаев) и мезосомной (249 случаев) кон-
ституциональных групп. Девушек лептосом-
ной группы мы выявили в 150, неопределен-
ной группы – в 70 случаях (табл. 1). 

При определении содержания мышеч-
ной составляющей тела установлено сущест-
венная индивидуально-типологическая ва-
риабельность данного показателя (табл. 2). 

В сравнении с абсолютным содержани-
ем мышечной составляющей тела у девушек 
16–17 лет лептосомной конституции, данный 
показатель у девушек мезосомного типа уве-
личивается в 1.29 раза (р<0.05), мегалосомной 
– в 1.41 раза (р<0.05), неопределенной кон-
ституции – в 1.30 раза (р<0.05). У девушек в 
возрасте 18–20 лет при лептосомной консти-
туции абсолютное содержание исследуемого 
показателя тела, по сравнению с его значени-
ем при мезосомной конституции уменьшается 
в 1.31 раза (р<0.05), мегалосомной – в 
1.44 раза (р<0.05) и неопределенной консти-
туции – в 1.32 раза (р<0.05). Сравнительно с 
процентным содержанием мышечной состав-
ляющей тела у девушек 16–17 лет при лепто-
сомной конституции, этот параметр у девушек 
мезосомной конституции снижается в 
1.14 раза (р<0.05), при мегалосомном типе 
конституции – в 1.13 раза (р<0.05), неопреде-
ленной конституции – в 1.09 раза (р<0.05). 
У девушек 18–20-летнего возраста при лепто-
сомной конституций относительное содержа-
ние мышечного компонента, в сравнении с 
его значением у девушек мезосомной консти-
туции меньше в 1.12 раза (р<0.05), мегало-
сомной – в 1.12 раза (р<0.05), неопределенной 
конституции – в 1.09 раза (р<0.05). По нашим 
данным у девушек 18–20 лет, по сравнению с 
16–17-летним возрастом, во всех конститу-
циональных группах абсолютное и процент-
ное значения этого компонента почти не из-
меняются (см. табл. 2). 
 

Заключение 
 

Исследование содержания мышечного 
компонента тела позволило получить количе-
ственное представительство девушек различ-
ных конституциональных групп в изученной 
популяции. Получены данные об особенно-
стях абсолютного и процентного содержания 
мышечного компонента тела в зависимости от 
типа конституции, которые позволяют сде-
лать вывод об индивидуальной изменчивости 
выраженности этих показателей. Фактические 
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Таблица 1 
Численное распределение девушек по типам конституции (возраст 16–20 лет) 

 

Значение показателя Конституция 
Абсолютные цифры в % 

лептосомная 150 20.5 
мезосомная 249 34.2 

мегалосомная 260 35.7 
неопределенная 70 9.6 

 
 

Таблица 2 
Значение мышечного компонента тела девушек разных конституциональных групп  

в возрастном аспекте (X±Sx; min–max) 
 

Конституция Показатель Возраст Лептосомная Мезосомная Мегалосомная Неопределенная 

I 19.4±0.19; 
16.0–22.0 

25.1±0.19; 
19.4–27.5 

27.3±0.23; 
21.0–32.2 

25.2±0.21; 
22.0–27.4 

Абсолютное со-
держание мы-

шечной состав-
ляющей (кг) II 19.7±0.16; 

16.3–23.2 
25.8±0.13; 
21.1–27.5 

31.6±0.24; 
23.5–33.4 

26.1±0.18; 
24.1–29.2 

I 43.7±0.20; 
38.5–47.0 

38.5±0.28; 
30.0–44.2 

38.8±0.24; 
35.0–47.0 

39.93±0.35; 
33.1–42.2 

Процентное со-
держание мы-

шечной состав-
ляющей (%) II 42.3±0.24; 

36.1–46.3 
37.7±0.20; 
30.0–42.4 

37.9±0.31; 
28.2–47.7 

38.8±0.21; 
36.2–42.1 

Примечание: I – девушки 16–17 лет; II – девушки 18–20 лет. 
 
данные демонстрируют существенную зави-
симость изученных показателей от принад-
лежности девушек к определенной конститу-
циональной группе. Абсолютное содержание 
мышечной составляющей у представительниц 
лептосомной конституции минимальные, при 
мегалосомии имеют максимальные, а при ме-
зосомии и неопределенной конституциональ-
ной группе – промежуточные показатели. Од-
нако процентное содержание данного показа-
теля указывает на его максимальное значение 
у лептосомной конституциональной группы. 
Также выявлено уменьшение процентного 
содержания мышечной составляющей во вто-
рой возрастной группе по сравнению с первой 
при всех типах телосложения. 

Представленные материалы свидетель-
ствуют о существенных конституциональных 
особенностях абсолютного и процентного со-
держания мышечного компонента тела. Учет 
наших данных будет способствовать созданию 
паспорта физического развития человека в 
современных условиях. 
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