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Совсем недавно исполнилось 980 лет со 
дня смерти крупнейшего ученого-
энциклопедиста, мыслителя и философа, вра-
ча и поэта Абу-Али ибн Сина (Авиценны), 
(980–1037). Его жизни и деятельности посвя-
щены многочисленные книги и публикации, 
раскрывающие многообразие этой Личности 
[1–20]. Не даром в научной литературе как 
область знаний используется термин «Ави-
ценнология» [8]. Не детализируя его жизнен-
ный путь и роль в развитии философских 
взглядов и разнообразных научных дисцип-
лин, широко и по достоинству отраженных в 
научной литературе, сосредоточимся лишь на 
значении воззрений Авиценны в области ме-
дицины, и анатомии как ее базы, в частности. 

Основные научные достижения Ави-
ценны в области медицины многообразны [5]. 
Авиценну можно считать одним из основопо-
ложников профилактического направления в 
медицине. Его слова о том, что «Здоровье со-
хранять – задача медицины, болезней суть 
понять и устранить причины» – несомнен-
но актуальны и в настоящее время. 

Впервые Авиценна указал на то, что не-
которые болезни вначале могут протекать 
бессимптомно (то что мы называем латент-
ным течением), а затем проявляться доста-
точно внезапно (так называемая манифеста-

ция симптомов). Его слова по этому поводу 
звучат следующим образом: 

«Есть признаки болезней, что от века 
Здоровье поражают человека, 
И признаки, когда сокрыт недуг, 
Который может стать опасным вдруг…». 

Авиценну справедливо можно считать 
одним из основоположников персонифици-
рованного подхода в медицине, что является 
несомненной тенденцией ее развития на со-
временном этапе. Он впервые сформулировал 
положение об индивидуальной восприимчи-
вости пациентов к лечению. Авиценну можно 
считать одним из основоположников валеоло-
гии (науки о здоровом образе жизни) и нут-
рициологии (науки о питании). Им была, в 
частности, отмечена значимость поддержания 
здорового образа жизни (нежелательность 
вредных привычек, важность соблюдать ритм 
сна и бодрствования, двигательной активно-
сти и др.) и важнейшая роль питания как ос-
новы поддержания жизнедеятельности. Осо-
бое внимание он уделил режиму людей пожи-
лого возраста («… Умеренность во всем, душе 
– покой, – Полезен старикам режим та-
кой…»). 

Наперекор религиозным убеждениям, 
Авиценна считал, что материальным субстра-
том интеллектуальных возможностей челове
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ка является не душа, а головной мозг. Ави-
ценна впервые предположил, что ряд болез-
ней могут передаваться по воздуху или с во-
дой «мельчайшими, невидимыми глазом су-
ществами» (обоснование воздушно-
капельного и фекально-орального путей пе-
редачи). Впервые на научных основах он по 
клиническим признакам описал проказу. 

Впервые он отметил нежелательность 
отрицательных эмоций, их возможного па-
губного влияния на здоровье («испуг и смерть 
порой ходят рядом»). 

Авиценна уделял внимание качествам, 
необходимым в практической деятельности 
врача («врач должен обладать глазами соко-
ла, руками девушки, мудростью змеи и серд-
цем льва»); нежелательным побочным дейст-
вием некоторых лекарственных средств («Бы-
вают у лекарств такие свойства, Которые 
приносят беспокойство…»; «… Будь осто-
рожен: берегись угрозы, которую лекарство 
принесет, коль у врача неправильный рас-
чет…». Авиценна много уделял внимание и 
другим аспектам медицины. Кроме книг по 
медицине, им опубликованы многочисленные 
стихи и поэмы, среди которых восемь непо-
средственно посвящены медицинским вопро-
сам. В их число входит и самая крупная из них 
– «Поэма о медицине» (более двух тысяч 
строк), которую на полном основании рас-
сматривают на втором месте после «Канона 
врачебной науки» [5]. 

Вклад Авиценны в современную анато-
мию обширен и разносторонен [15]. Исполь-
зуя принятый в современной анатомии систе-
матический подход, отметим, что в области 
остеологии он правильно определил основные 
функции скелета, связав форму и строение 
костей с их функцией. Он приводит анатоми-
ческие данные о костях стопы, копчике, носо-
вых, седалищных костей. Вопреки представ-
лениям того времени о мистической (сверхъ-
естественной) роли сесамовидных костей, 
Авиценна правильно определил их значение. 
В области синдесмологии Авиценна приводит 
в основном правильную их классификацию; 
ему известны все основные структурные ком-
поненты суставов (суставной хрящ, суставная 
полость и др.), приводит описание связок, 
внутрисуставных диском. Он уделяет внима-
ние швам мозгового черепа, приводит описа-
ние поперечной связки атланта. Важен вклад 
Авиценны в развитие миологии – учения о 
строении и функциях скелетных мышц. Он 
разграничивает гладкую и скелетную муску-
латуру, правильно выделяет структурные 
компоненты мышц, пишет об их сократитель-
ной активности, действии на костные рычаги 
благодаря прикреплению к ним мышц при 
помощи сухожилий, указывает на наличие и 
значение фасций, покрывающих мышцы. 
Авиценна указывает и на сосуды, и нервы, 
входящие в мышцы. Достаточно детально он 

рассматривает анатомию двубрюшной и надо-
стной мышц, межреберных мышц, широчай-
шей мышцы спины, мышц возвышения 
большого пальца кисти, прямой мышцы бед-
ра. Описание органов пищеварения у Авицен-
ны приводится более детально, по сравнению 
с его предшественниками и многими круп-
нейшими учеными – последователями. Ему 
принадлежат сведения о ротовой полости, 
строении зубов (эмали, зубах мудрости и т.д.), 
о глотке, наличии изгибов у пищевода, дан-
ные о топографии желудка, об анатомии ки-
шечника, поджелудочной железы и др.). 
Вклад в изучении анатомии органов дыхания 
не ограничивается представлениями о строе-
нии наружного носа, конструкции и функции 
полости носа. Авиценна привел ценные дан-
ные об анатомии и топографии гортани (осо-
бенно голосовых складок), трахеи и легки. 
Воззрения Авиценны по вопросам анатомии 
мочеполового аппарата опередили представ-
ления и Галена, и А. Везалия. Он приводит 
информацию о топографии мочеточника, бо-
лее детально останавливаясь на строении его 
внустристеночной (интрамуральной) части, 
рассматривая ее в аспекте проведения катете-
ризации. Авиценна упоминал о мышцах муж-
ской промежности, о девственной плеве; 
имеются его материалы об анатомии придатка 
яичка и других половых органов. Представле-
ны правильные в основном суждения Ави-
ценны о топографии и анатомии сердца и пе-
рикарда. Он достаточно точно описал клапан-
ный аппарат сердца, привел информацию о 
функции каждого из них. Авиценна внес 
вклад и в изучение анатомии нервной систе-
мы. Он дифференцировал (опередив в этих 
вопросах А. Везалия) нервы в зависимости от 
их функции (двигательные, чувствительные, 
смешанные), что соответствует и классифика-
ции сегодняшнего дня и приводится во всех 
современных учебниках по анатомии. Ави-
ценна также привел информацию о шейных 
спинномозговых нервах (и их количестве в 
частности). Правомочна его информация об 
области иннервации черепных («органы го-
ловы, лица и внутренние части тела») и спин-
номозговых («туловище и конечности») нер-
вов. Согласно Авиценне, основной функцией 
нервного волокна является проведение 
«ощущения и движения» [5]. Значителен 
вклад Авиценны, как анатома, в развитие на-
учных представлений в области эстезиологии 
(раздел анатомии об области чувств). Он дал 
более чем точное для своего времени описа-
ние глазного яблока (особенно по вопросу 
анатомии сетчатки), вспомогательного аппа-
рата глаза. 

Конечно, анатомические воззрения 
Авиценны достаточно краткие, лапидарные, 
и, пожалуй, не являлись наиболее значимым 
направлением его многогранной деятельно-
сти. Но в большинстве случаев они значи-



Авиценна – анатом и врач 

123 

тельно превышают уровень знаний и пред-
ставлений по этому вопросу на тот момент 
времени, исторического развития. Поэтому 
Авиценну, конечно, можно рассматривать как 
одного из столпов, основоположников совре-
менной теоретической и функциональной 
анатомии. Философ, врач-энциклопедист и 
практик, блестящий ученый-специалист в са-
мых разных областях знаний – Авиценна, 
опередив свое Время, оставил огромное На-
следие, имеющее историческое значение и 
сейчас. 
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