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Аннотация. В статье представлены результаты изучения особенностей строения щитовидной 
железы (ЩЖ) по данным ультразвукового исследования и их взаимосвязь с соматотипологическими по-
казателями у юношей, проживающих в Республике Саха (Якутия). В связи с тем, что диагностика патоло-
гии ЩЖ связана с ультразвуковым исследованием, углубление сведений о региональных особенностях 
показателей анатомической нормы ЩЖ остается актуальной научно-практической задачей. Цель иссле-
дования – выявить особенности морфометрических параметров ЩЖ при ультразвуковом сканировании и 
характер их взаимосвязи с соматотипом у юношей, проживающих в Республике Саха (Якутия), коренной и 
некоренной этнических групп. Материал и методы. Всего было обследовано 195 лиц мужского пола в 
возрасте от 17 до 21 года, распределенных на группу юношей коренной и некоренной этнической принад-
лежности. Всем обследуемым проводились антропометрические измерения по 10 параметрам с после-
дующим определением соматотипа по Хит-Картеру. Для определения линейных размеров и объема ЩЖ 
использовался метод ультразвуковой диагностики. Результаты. Установлено, что среди юношей корен-
ной этнической группы преобладают представители мезоморфного соматотипа, а среди юношей некорен-
ной этнической группы – эктоморфного соматотипа. Сравнительный анализ ультразвуковой морфомет-
рии выявил достоверно большие значения общего объема ЩЖ, за счет увеличения толщины и объема 
правой доли, а также толщины, ширины и объема левой доли у юношей некоренной этнической группы, 
по сравнению с юношами коренной этнической группы. При сопоставлении объема ЩЖ с выявленным 
распределением соматотипов по Хит-Картеру установлены статистически значимые различия у предста-
вителей мезоморфного соматотипа, где у юношей некоренной этнической группы объем был на 2,1 см3 
больше, чем у юношей коренной этнической группы. Заключение. Таким образом, полученные данные 
линейных показателей и объема ЩЖ свидетельствуют о наличии их взаимосвязи с этнической принад-
лежностью и соматотипом. 
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Abstract. The paper highlights the study results related to the structural features of the thyroid gland 
(TG) based on ultrasound examination findings and their relationship with somatotypological parameters in 
young men living in the Republic of Sakha (Yakutia). Since diagnosis of thyroid pathology is associated with ultra-
sound examination, advanced information about the regional features of the anatomical standad parameters of 
the thyroid gland remains an acute research and practical issue. The aim of the study was to identify the mor-
phometric parameter features of the thyroid gland during ultrasound scanning and the nature of their relationship 
with the somatotype in young men living in the Republic of Sakha (Yakutia), indigenous and non-indigenous eth-
nic  groups.  Material  and  methods.  The  study involved  total  195  males,  aged 17-21,  who were divided into  
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groups depending on indigenous and non-indigenous ethnicity. All subjects underwent anthropometric measure-
ments of 10 parameters, followed by determination of the somatotype according to Heath-Carter. To determine 
the linear dimensions and volume of the thyroid gland, the ultrasound diagnostic option was used. Results. As 
stated, representatives of the mesomorphic somatotype predominate among young men of the indigenous ethnic 
group; representatives of the ectomorphic somatotype predominate among young men of the non-indigenous eth-
nic group. A comparative analysis of ultrasound morphometry revealed significantly larger values of the total vol-
ume of the thyroid gland, due to an increased thickness and volume of the right lobe, as well as the thickness, 
width and volume of the left lobe in young men of the non-indigenous ethnic group, compared with young men of 
the indigenous ethnic group. When comparing the thyroid volume with the identified distribution of somatotypes 
according to Heath-Carter, statistically significant differences were registered in representatives of the mesomor-
phic somatotype: in young men of the non-indigenous ethnic group, the volume was 2.1 cm3 greater than in young 
men of the indigenous ethnic group. Conclusion. Thus, the obtained findings related to linear parameters and 
thyroid volume evidence their relationship with ethnicity and somatotype. 
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Введение 
 

В настоящее время заболевания щито-
видной железы (ЩЖ) занимают одно из ве-
дущих мест в структуре эндокринной патоло-
гии. Несмотря на многолетнюю борьбу йодо-
дефицитные заболевания остаются глобаль-
ной медицинской и социально-
экономической проблемой современности. 
В связи с этим ранняя диагностика патологии 
ЩЖ является залогом успешного лечения, 
основная роль при этом отводится прижиз-
ненным методам исследования. Ультразвуко-
вое сканирование является основным мето-
дом визуализации для диагностики патологии 
ЩЖ и играет важную роль в определении 
наиболее подходящей стратегии ведения и 
лечения пациентов [12, 19, 20, 25, 26]. 

Точная оценка линейных параметров и 
объема ЩЖ нужна для правильной диагно-
стики и ультразвукового мониторинга заболе-
ваний данного органа. Анализ данных опуб-
ликованной научной литературы последних 
лет свидетельствует о том, что на размер ЩЖ 
влияют различные факторы, в особенности 
потребление йода с пищей, возраст, антропо-
метрические параметры и условия природной 
среды. В настоящее время остается актуаль-
ным вопрос индивидуально-типологического 
подхода для определения морфометрических 
показателей ЩЖ [6, 11, 16, 17, 21]. Ряд авторов 
считают, что для объективной оценки разме-
ров железы необходимо учитывать конститу-
циональные особенности [1, 3, 6, 10, 20, 23, 
24]. 

Соматотипирование широко использу-
ется для оценки физического развития и по-
зволяет определить тип телосложения по-
средством анализа метрических данных. Сре-
ди множества методов соматотипирования 
надежным и проверенным многолетней прак-
тикой является метод Хит-Картера. К его пре-
имуществам относятся использование непре-
рывных рейтинговых шкал и применимость к 
любой этнической группе независимо от пола 
и возраста [8, 18]. 

В доступной литературе не найдено ра-
бот, посвященных изучению ультразвуковых 
региональных особенностей ЩЖ у юношей, 
проживающих в Республике Саха (Якутия), в 
зависимости от соматотипа и этнической 
принадлежности. Вместе с тем, определение 
региональных показателей анатомической 
нормы ЩЖ является актуальной научно-
практической задачей. 

Цель исследования – выявить особен-
ности морфометрических параметров ЩЖ 
при ультразвуковом сканировании и характер 
их взаимосвязи с соматотипом у юношей ко-
ренной и некоренной этнических групп, про-
живающих в Республике Саха (Якутия). 
 

Материал и методы исследования 
 
На базе кафедры анатомии человека 

медицинского института Северо-Восточного 
федерального университета им. М. К. Аммосо-
ва было проведено обследование 195 юношей, 
проживающих в Республике Саха (Якутия). 
Обследуемые были разделены на 2 группы: 
юноши коренной этнической группы в коли-
честве 133 человек (саха, эвены, эвенки) и 
юноши некоренной этнической группы в ко-
личестве 62 человек (представителя восточно-
славянского этноса), проживающие в Якутии 
постоянно. 

При выполнении исследований были 
учтены этические стандарты Хельсинской 
декларации Всемирной медицинской ассо-
циации, принятой в 1964 г. с поправками от 
октября 2013 г., а также требования, изло-
женные в основных нормативных документах 
РФ по клиническим исследованиям, с учетом 
приказа МЗ РФ № 200н от 01.04.2016 «Об ут-
верждении правил надлежащей клинической 
практики». Исследование одобрено локаль-
ным комитетом по биомедицинской этике 
ФГБНУ «Якутский научный центр комплекс-
ных медицинских проблем» (протокол №56 
от 10.03.2022г.). Все участники подписали 
добровольное информированное согласие на 
участие в исследовании. 
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Таблица 1 / Table 1 
Распределение соматотипов по Хит-Картеру в этнических группах 

Distribution of somatotypes according to Heath-Carter in ethnic groups 
 

Этническая принадлежность Соматотипы Коренная этническая группа Некоренная этническая группа 
Эндоморфный  19 (14,3%) 6 (9,7%) 
Мезоморфный  63 (47,4%) 26 (41,9 %) 
Эктоморфный 49 (36,8%) 29 (46,8 %) 
Центральный 2 (1,5%) 1 (1,6 %) 

 
 

Среди обследованных было проведено 
анкетирование и клинический осмотр с целью 
исключения патологии ЩЖ. Для определения 
соматотипов по Хит-Картеру использовались 
данные 10 антропометрических измерений: 
длины и массы тела; обхвата плеча и голени; 
поперечного диаметра дистального эпифиза 
плеча и дистального эпифиза бедра; толщины 
кожно-жировых складок (КЖС) под лопаткой, 
задней поверхности плеча, на животе и голе-
ни. 

Соматотип по Хит-Картеру [18] опреде-
ляли на основе расчетных формул: Эндомор-
фия = - 0,7182 + 0,1451 (Х) - 0,00068 (Х2) + 
+0,0000014 (Х3), где X = (сумма КЖС под ло-
паткой; на задней поверхности плеча; на жи-
воте), умноженная на (170,18 рост в см). 

Мезоморфия = 0,858 × ширина плече-
вой кости + 0,601 × ширина бедра + 0,188 × 
×обхват плеча с поправкой – разность обхвата 
напряженного плеча и толщины КЖС над 
трехглавой мышцей плеча) + 0,161 × (обхват 
голени с поправкой – разность обхвата голени 
и толщины КЖС на голени) – 0,131 × ДТ, см + 
+4,50. 

Для расчета эктоморфии в зависимости 
от роста и веса были использованы три раз-
ных уравнения росто-весового отношения 
(РВО). При РВО ≥ 40,75 эктоморфия = 0,732 
HWR - 28,58. В случае, если 40,75 ≤ РВО ≥ 
≥38,25, эктоморфия = 0,463 HWR - 17,63. При 
РВО ≤ 38,25, то эктоморфия = 0,1. 

Ультразвуковое исследование ЩЖ про-
водили на портативном аппарате Midrey M7 
(КНР) с использованием линейного датчика 
частотой 7,5 МГц, с определением линейных 
размеров и объема. Все исследования прове-
дены одним специалистом для минимизации 
погрешностей полученных данных. 

Статистический анализ проводился с 
использованием программы StatTech v. 3.1.8 
(Россия). Анализ соответствия распределения 
количественных показателей закону нор-
мального распределения проводился с помо-
щью критерия Колмогорова–Смирнова в ка-
ждой из сравниваемых групп. В связи с тем, 
что у 32% анализируемых показателей рас-
пределение отличалось от нормального, для 
сравнения групп использовали U-критерий 
Манна–Уитни. Описательные статистики 
представлены в виде медианы (Mе) и интер-
квартильного размаха (Q1–Q3). Проблему 
множественных сравнений решали с помо-

щью критерия Краскела–Уоллиса. Критиче-
ское значение уровня значимости (р) при 
проверке статистических гипотез принима-
лось равным 5 %. 
 

Результаты и их обсуждение 
 

Сравнительный анализ соматотипов по 
Хит-Картеру (табл. 1) выявил преобладание 
мезоморфного соматотипа у юношей корен-
ной этнической группы (47,4%) и эктоморф-
ного соматотипа (46,8%) у юношей некорен-
ной этнической группы. Эктоморфный сома-
тотип второй по уровню встречаемости у 
юношей коренной этнической группы 
(36,8%), а у юношей некоренной этнической 
группы мезоморфный соматотип – 41,9 %. 

Наши данные согласуются с результа-
тами А.Б. Гурьевой [4], которая с применени-
ем биоимпедансного метода показала преоб-
ладание эктоморфного и мезоморфоного ком-
понентов среди юношей коренной этнической 
группы. Вместе с тем, выявлены незначитель-
ные различия в средних показателях массы 
тела в данной этнической группе, так в иссле-
дованиях А.Б. Гурьевой [4] данный показатель 
составлял 65,25±0,77 кг. В нашем исследова-
нии средний показатель массы тела был не-
значительно ниже и составил 62,7±1,2 кг. 
В исследованиях, проведенных в других ре-
гионах, у юношей европеоидов превалирую-
щим являются представители эктоморфного 
соматотипа, при этом в Красноярске преобла-
дали эндо-эктоморфы [14], в Оренбурге, а 
также в Донецоком регионе – мезо-
эктоморфы [2, 13]. В нашем случае 89,3% со-
ставляли мезоморфы и эктоморфы, с преоб-
ладанием последних. Полученные нами дан-
ные о соматотипах юношей некоренной этни-
ческой группы, где большая часть юношей 
была представлена русскими, проживающими 
на территории Якутии более 10 лет, подтвер-
ждают, что данный показатель зависит от 
климатогеографических условий проживания. 

При сравнительном анализе ультразву-
ковой морфометрии между этническими 
группами выявлено, что линейные параметры 
толщины и объема правой доли, толщины, 
ширины и объема левой доли, а также общего 
объема ЩЖ у юношей некоренной этниче-
ской группы имели большие значения, чем у 
юношей коренной этнической группы 
(табл. 2). Наибольшая разница в медианных 
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Таблица 2 / Table 2 
Ультразвуковые линейные параметры и объем щитовидной железы у юношей коренной  

и некоренной этнических групп 
Ultrasound linear parameters and volume of the thyroid gland in young men of the indigenous 

and non-indigenous ethnic groups 
 

Коренная этническая группа Некоренная этническая груп-
па Параметр 

Me (Q1-Q3) Me (Q1-Q3) 
p1 

Общий объем, см3 11,4 (9,5-13,0) 12,5 (10,5-14,6) 0,007 
Правая доля 

Толщина, мм 15,4 (14,2-16,4) 15,6 (14,9-17,3) 0,017 
Ширина, мм 17,9 (16,6-19,7) 18,7 (17,0-20,2) 0,068 

Длина, мм 43,4 (41,1-45,4) 43,9 (42,3-45,7) 0,128 
Объем, см3 6,3 (5,1-7,3) 7,0 (5,53-7,8) 0,019 

Левая доля 
Толщина, мм 14,2 (13,3-15,3) 15,1 (14,4-16,7) <0,001 
Ширина, мм 16,9 (15,3-18,1) 17,3 (16,8-18,8) 0,011 

Длина, мм 41,6 (40,0-43,5) 42,2 (40,8-44,3) 0,075 
Объем, см3 5,1 (4,2-6,1) 5,7 (4,9-7,0) 0,004 

p2 
Толщина, мм <0,001 <0,001  
Ширина, мм <0,001 <0,001  

Длина, мм <0,001 <0,001  
Объем, см3 <0,001 <0,001  

Примечание: p1 – достигнутый уровень значимости различий при сравнении двух этнических групп; р2 – 
достигнутый уровень значимости различий при сравнении левой и правой доли в этнических группах. 
 

Таблица 3 / Table 3 
Распределение показателей объема щитовидной железы у юношей коренной и некоренной 

этнических групп в зависимости от соматотипа по Хит-Картеру 
Distribution of the thyroid gland volume parameters in young men of indigenous and  

non-indigenous ethnicities depending on somatotype, according to Heath-Carter 
 

Объем щитовидной железы, см3 
Соматотип  Группа Ме (Q₁–Q₃) p 

Коренная этническая 
группа 

12,1 (9,5–14,3) 

Эндоморфный 
Некоренная этническая 

группа 
14,2 (11,3–15,5) 

0,309 

Коренная этническая 
группа 

11,0 (9,4–12,8) 

Мезоморфный Некоренная этническая 
группа 

13,1 (10,7–14,6) 0,021* 

Коренная этническая 
группа 

11,7 (9,5–13,0) 

Эктоморфный Некоренная этническая 
группа 

12,4 (10,5–13,7) 0,135 

Коренная этническая 
группа 

10,3 (10,0–11,1) 

Центральный Некоренная этническая 
группа 

10,0 (10,0–10,0) 1,00 

Примечание: * – различия статистически значимы при p<0,05. 
 
значениях линейных параметров ЩЖ у раз-
ных этнических групп регистрировалась для 
толщины левой доли. 

Результаты ультразвуковой морфомет-
рии ЩЖ у юношей, проживающих в иссле-
дуемом регионе, показали преобладание объ-
ема и линейных параметров правой доли 
(табл. 2), что свидетельствовало о правосто-
ронней асимметрии, наблюдаемой во многих 
биологических системах [5, 7, 9]. 

При сравнении полученных данных 
ультразвуковой морфометрии ЩЖ с резуль-
татами исследований в других регионах уста-
новлено, что объем ЩЖ у юношей некорен-
ной этнической группы превышал соответст-

вующие показатели у юношей, проживающих 
в центральной России [16]. Это связано с тем, 
что у жителей северных регионов наблюдает-
ся активация тиреоидной функции, которая 
связанна с комплексным воздействием холо-
довых факторов, недостаточностью микро-
элементов др. [1, 15]. 

При сопоставлении объема щитовидной 
железы с соматотипами по Хит-Картеру, вы-
явлено, что статистически значимые разли-
чия наблюдались только у представителей 
мезоморфного соматотипа. Для данного сома-
тотипа объем ЩЖ был на 2,1 см3 больше у 
юношей некоренной этнической группы, чем 
у представителей коренной этнической 
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группы (табл. 3). При сравнительном анализе 
объема ЩЖ у разных соматотипов в обеих 
этнических группах с применением критерия 
Краскела–Уоллиса не удалось обнаружить 
статистически значимых различий (р=0,667), 
при этом медиана для данного параметра у 
эндоморфов составляла 12,6 см3, у мезомор-
фов – 11,5 см3, у эктоморфов – 11,9 см3 и у лиц 
с центральнам соматотипом – 10,0 см3. 
 

Заключение 
 

По результатам исследования установ-
лено, что у юношей коренной этнической 
группы преобладают представители мезо-
морфного соматотипа, а у юношей некорен-
ной этнической группы – эктоморфного сома-
тотипа по Хит-Картеру. При сравнительном 
анализе ультразвуковой морфометрии между 
этническими группами выявлено, что линей-
ные параметры толщины и объема правой 
доли, толщины, ширины и объема левой до-
ли, а также общего объема щитовидной желе-
зы у юношей некоренной этнической группы 
имеют большие значения, чем у представите-
лей коренной этнической группы. При сопос-
тавлении объема щитовидной железы с груп-
пами соматотипов по Хит-Картеру, выявлено, 
что статистически значимые различия на-
блюдаются только у лиц мезоморфного сома-
тотипа. У юношей некоренной этнической 
группы объем щитовидной железы на 2,1 см3 
превышает аналогичный показатель у юно-
шей коренной этнической группы. Получен-
ные данные линейных размеров и объема щи-
товидной железы свидетельствуют о наличии 
взаимосвязи с этнической принадлежностью 
и соматотипом. 

Таким образом, интерпретация данных 
ультразвуковой морфометрии щитовидной 
железы с учетом индивидуально-
типологических и региональных особенно-
стей, может иметь существенные значения 
при разработке нормативных стандартов и 
позволит с точностью дифференцировать ин-
дивидуально типологическую норму и ранние 
патологические изменения щитовидной же-
лезы. 
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