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Аннотация. Одной из аномалий развития диска зрительного нерва, изменяющей его анатоми-
ческие характеристики, являются друзы диска зрительного нерва. Диагностически друзы проявляются 
выпячиванием в стекловидное тело, изменением площади диска зрительного нерва и его углубления. 
Цель исследования – получить новые данные о строении диска зрительного нерва у мужчин пожилого 
возраста. Материал и методы. Исследование проведено в группе мужчин от 61 года до 75 лет. Исследо-
вано 53 глазных яблока пациентов, обратившихся с заболеваниями органа зрения, не связанными с пато-
логией диска зрительного нерва и макулы. Исследование проведено на аппарате Optovue RTVue XR Avanti 
Sistem стандартными программами 3D Disc, GCC, ONH. Методом оптической когерентной томографии 
оценивали следующие морфометрические параметры диска зрительного нерва: объем экскавации, тол-
щину слоя нервных волокон сетчатки, площадь диска зрительного нерва; глубину, ширину, площадь уг-
лубления диска зрительного нерва в горизонтальной плоскости. Результаты. В группе мужчин от 61 года 
до 75 лет с увеличением возраста происходит уменьшение толщины слоя нервных волокон сетчатки, ши-
рины углубления диска зрительного нерва и площади диска зрительного нерва. Формы углубления диска 
зрительного нерва у мужчин пожилого возраста различны, преобладает треугольная форма – 47,8%, ос-
тальные – встречаются с одинаковой частотой. 
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Abstract. Among the anomalies of the optic disc development, which change its anatomical characteris-
tics, are the druses of the optic disc. Diagnostically, the druses of the optic disc are manifested by protrusion into 
the vitreous body, and changing in the area of the optic disc and its excavation. The aim of the study is to obtain 
new data on the optic disc anatomy in elderly men. Material and methods. The study was conducted in a 
group of men from 61 to 75 years old. The study included 53 eyes of patients treated with a disease of the visual 
organ unrelated to the pathology of the optic disc and macula. The study was carried out on the Optovue RTVue 
XR Avanti Sistem device using standard 3D Disc, GCC, ONH programs. Using optical coherence tomography the 
following morphometric parameters of the optic disc were evaluated: the volume of excavation, the thickness of 
the retinal nerve fiber layer, the area of the optic disc, the depth, the width and the area of the excavation of the 
optic disc in the horizontal plane. Conclusion. In the group of men from 61 to 75 years old, with increasing age, 
there is a decrease in the thickness of the retinal nerve fiber layer, the width of the excavation of the optic disc 
and the area of the optic disc. The shapes of optic disc excavation in elderly men are different, the triangular 
shape prevails – 47,8%, the remaining shapes occur with the same frequency.  
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Введение 
 

Одной из аномалий развития диска 
зрительного нерва, изменяющей его анатоми-
ческие характеристики, являются друзы диска 
зрительного нерва. Встречаются они доста-
точно редко, в 1% случаев в популяции [1] и 
считаются генетически детерминированным 
заболеванием с аутосомно-доминантным ти-
пом наследования [2]. Данное состояние мо-
жет не иметь клинических проявлений, но 
может и маскировать такие заболевания как 
глаукому, застойный диск зрительного нерва 
и нейрооптикопатию зрительного нерва, про-
являясь сужением поля и остроты зрения [3]. 

Диагностически друзы диска зритель-
ного нерва проявляются выпячиванием в 
стекловидное тело, изменением площади дис-
ка зрительного нерва и его углубления. Оф-
тальмоскопически друзы представляют собой 
множественные округлые рефлектирующие 
серовато-белые или желтые образования в 
ткани диска [2]. Эти изменения позволяет оп-
ределить оптическая когерентная томогра-
фия. Также друзы можно выявить с помощью 
флюоресцентной ангиографии (в настоящее 
время не проводится) и компьютерной томо-
графии глазниц, которая позволяет выявлять 
друзы больших размеров, но дает дополни-
тельную лучевую нагрузку. В литературе 
представлены данные о патологических из-
менениях диска зрительного нерва, тогда как 
сведения о его строении в норме единичны [1, 
2, 3, 5]. 

Исследование анатомии диска зритель-
ного нерва с использованием оптической ко-
герентной томографии у пожилых мужчин 
является актуальным в связи с достаточно 
распространенными в этом возрасте заболе-
ваниями зрительного нерва и глаукомой. 

Цель исследования – получить новые 
данные о строении диска зрительного нерва у 
мужчин пожилого возраста. 
 

Материал и методы исследования 
 

Исследование проведено в группе, со-
стоявшей из 34 мужчин пожилого возраста 
(от 61 года до 75 лет). Средний возраст паци-
ентов составил 68 лет. От пациентов было по-
лучено информированное согласие на прове-
дение оптической когерентной томографии и 
использование данных для научно-
образовательных целей без упоминания пер-
сональных данных для выполнения поисково-
го исследования. Протокол исследования 
одобрен локальным этическим комитетом 
ОрГМУ. В исследование вошло 53 глаза паци-
ентов, обратившихся с заболеваниями органа 
зрения не связанными с патологией диска 
зрительного нерва и макулы. Измерения про-
водили на оптическом когерентном томогра-
фе Optovue RTVue XR Avanti System (Optovue, 
США) стандартными программами 3D Disc, 

GCC, ONH (программное обеспечение MCT 
(Motion Correction Technology), США). Оцени-
вали три стандартных морфометрических па-
раметра диска зрительного нерва: объем экс-
кавации, толщину слоя нервных волокон сет-
чатки, площадь диска зрительного нерв и три 
дополнительных параметра: глубину углубле-
ния диска зрительного нерва (расстояние от 
наиболее наружной точки углубления диска 
зрительного нерва до линии, соединяющей 
края углубления, проведенной перпендику-
лярно в горизонтальной плоскости), ширину 
углубления диска зрительного нерва (наи-
большее расстояние между краями углубле-
ния диска зрительного нерва в горизонталь-
ной плоскости) (рис. 1) и площадь углубления 
диска зрительного нерва в горизонтальной 
плоскости (рассчитывалось программой авто-
матически при ручном вводе данных). 

 

 
Рис. 1. Схема измерений параметров углубления 
диска зрительного нерва. 1 - ширина, 2 – глубина. 
Fig. 1. Scheme of measurements of optic disc excava-
tion parameters. 1 – width, 2 – depth. 
 

Статистическую обработку данных про-
водили с использованием программы 
Statistica 10.0. Характер распределения дан-
ных оценивали с помощью критерия Шапи-
ро–Уилка. В связи с отсутствием признаков 
нормального распределения у ряда изучаемых 
показателей, данные представлены в формате 
Me [Q1; Q3]. С помощью критерия ранговой 
корреляции Спирмена был проведен корре-
ляционный анализ полученных данных при 
р<0,05. 
 

Результаты и их обсуждение 
 

Параметры диска зрительного нерва у 
мужчин пожилого возраста представлены в 
таблице 1. 

По данным Р.Р. Файзрахманова [6] и 
F. Costello [8], исследование диска зрительно-
го нерва методом оптической когерентной 
томографии позволяет получить точные ко-
личественные измерения, определять патоло-
гию и наблюдать динамически за процессами, 
происходящими на протяжении жизни. По-
скольку данный метод исследования 
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Таблица 1 / Table 1 
Количественная характеристика параметров диска зрительного нерва 

Quantitative characteristics of optic disc parameters 
 

Количественная характеристика Признак Me [Q1; Q3] 
Объем экскавации диска зрительного нерва 

(мм3) 
0,053 [0,015; 0,180] 

Толщина слоя нервных волокон сетчатки 
(мкм) 

101,00 [98,00; 107,00] 

Площадь диска зрительного 
нерва (мм2) 

2,21 [1,76; 2,41] 

Ширина углубления диска зрительного 
нерва (мкм) 

918,00 [849,00; 1100,00] 

Площадь углубления диска зрительного 
нерва в горизонтальной плоскости (мм2) 

0,225 [0,138; 0,298] 

Глубина углубления диска зрительного 
нерва (мкм) 

408,00 [314,00; 480,00] 

 
 
 

Таблица 2 / Table 2 
Корреляции параметров диска зрительного нерва 

Correlations of optic disc parameters 
 

Признак Признак 
Критерий ранговой кор-

реляции Спирмена, 
ρ (при p<0,05) 

Площадь углубления диска зрительного нерва  0,612 
Ширина углубления диска зрительного нерва 0,482 Объем экскавации диска 

зрительного нерва 
Площадь диска зрительного 0,473 

Ширина углубления диска зрительного нерва 0,588  Площадь диска зритель-
ного Площадь углубления диска зрительного нерва 0,466 

Площадь углубления диска зрительного нерва  0,896  Ширина углубления дис-
ка зрительного нерва Глубина углубления диска зрительного нерва 0,655 

Толщина слоя нервных волокон сетчатки - 0,042 
Ширина углубления диска зрительного нерва - 0,163 Возраст 

Площадь диска зрительного - 0,276 
 
 
безопасен и легок в использовании, он реко-
мендован для диагностики и наблюдения за 
большинством патологических состояний. 

Результаты корреляционного анализа 
представлены в таблице 2. 

Выявлена умеренная прямая корреля-
ция между объемом экскавации диска зри-
тельного нерва и площадью углубления диска 
зрительного нерва и сильная прямая корре-
ляция между шириной углубления диска зри-
тельного нерва и площадью углубления диска 
зрительного нерва. Вместе с тем установлена 
слабая обратная корреляция между возрастом 
и толщиной слоя нервных волокон сетчатки, 
шириной углубления диска зрительного нер-
ва, площадью диска зрительного. 

Мы полагаем, что уменьшение толщи-
ны слоя нервных волокон сетчатки, ширины 
углубления диска зрительного нерва и пло-
щади диска зрительного нерва по мере увели-
чения возраста следует расценивать как воз-
растные изменения в данной группе. 

Изменения толщины слоя нервных во-
локон сетчатки и размеров углубления диска 
зрительного нерва могут происходить при ря-
де патологических состояний. Так в работе 
Г.Х. Хамраевой [7] описано изменение экска-

вации диска при неврите зрительного нерва, 
когда происходит уменьшение углубления 
диска зрительного нерва. При глаукоме за-
фиксировано уменьшение толщины слоя 
нервных волокон сетчатки и увеличение ши-
рины углубления диска зрительного нерва [4]. 

При оценке формы углубления диска 
зрительного нерва были выделены следую-
щие ее разновидности: треугольная – 47,8%, 
плоская – 17,4%, клиновидная – 17,4%, трапе-
циевидная – 17,4% (рис. 2). 

Наиболее часто встречалось углубление 
диска зрительного нерва треугольной формы 
(рис. 2А). На рисунке видны центральная ар-
терия и вена сетчатки, идущие по краю углуб-
ления. В горизонтальной плоскости видно, 
что углубление диска зрительного нерва на-
ходится на уровне с пигментным эпителием 
сетчатки. Остальные формы встречались с 
одинаковой частотой. При плоской форме 
(рис. 2B) углубление диска зрительного нерва 
не достигало уровня пигментного эпителия 
сетчатки, нервные волокна приподняты над 
внутренней пограничной мембраной. При 
клиновидной форме (рис. 2C) отмечалось, что 
углубление диска зрительного нерва опуска-
лось ниже уровня пигментного эпителия 
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Рис. 2. Формы углубления диска зрительного нерва: А – треугольная, B – плоская, C – клиновидная,  
D – трапециевидная; 1 – углубление диска зрительного нерва, 2 – пигментный эпителий сетчатки. 
Fig. 2. Shapes of the optic disc excavation: A – triangular, B – flat, C – wedge-shaped, D – trapezoidal;  
1 – excavation of the optic disc, 2 – retinal pigment epithelium. 
 



Журнал анатомии и гистопатологии. 2023. Т. 12, №4. С. 103–107 ◊ Journal of Anatomy and Histopathology. 2023;12(4):103–107 

107 

сетчатки, сосуды были приподняты над уг-
лублением, а слой нервных волокон сетчатки 
был равномерным и не образовывал резких 
подъемов. При трапециевидной форме (рис. 
2D) углубление диска зрительного нерва 
опускалось ниже уровня пигментного эпите-
лия сетчатки, а размер его дна составлял по-
ловину диаметра диска зрительного нерва. 
Сосуды располагались в углублении, не вы-
ступая над поверхностью диска. 

Таким образом, практически в половине 
наблюдений идентифицировалась треуголь-
ная форма углубления диска зрительного 
нерва, остальные формы встречались с одина-
ковой частотой. 
 

Заключение 
 

Метод оптической когерентной томо-
графии позволяет изучать детальную анато-
мию области заднего полюса глазного яблока. 
У пожилых мужчин с возрастом происходит 
уменьшение толщины слоя нервных волокон 
сетчатки, ширины углубления и площади 
диска зрительного нерва. Среди форм углуб-
ления диска зрительного нерва у мужчин по-
жилого возраста преобладает треугольная 
(47,8%), остальные формы встречаются с оди-
наковой частотой. 
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