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Аннотация. Антропометрические данные обеспечивают качественную и количественную оцен-
ку состояния здоровья населения. Как правило, они используются в клинической практике для оценки 
общего состояния здоровья, адекватности питания, роста и развития организма. Цель исследования – 
провести сравнительный анализ антропометрических показателей и пропорциональности телосложения 
юношей и девушек, проживающих на территории Москвы и Московской области. Материал и методы. 
В исследовании приняли участие 198 студентов III курса медицинского факультета Государственного уни-
верситета просвещения в возрасте старше 18 лет, проживающих на территории г. Москвы и Московской 
области. У обследованного контингента отсутствовали как острые, так и хронические заболевания в ста-
дии декомпенсации, врожденные пороки развития, сверхнизкая или избыточная масса тела. Было прове-
дено антропометрическое исследование с измерением продольных и поперечных размеров туловища и 
конечностей, вычислением индекса массы тела, определением соматотипа и последующей статистической 
обработкой полученных данных. Результаты. В рамках настоящего исследования нами было установле-
но, что в группе юношей отмечаются преобладание продольных размеров над поперечными, более высо-
кие антропометрические показатели длины конечностей, а также более высокие индексы пропорциональ-
ности. В отличие от девушек, у юношей установлена умеренная положительная корреляционная связь 
между плечевым индексом и поперечными размерами таза и грудной клетки. Заключение. Антропо-
метрические показатели девушек и юношей, проживающих в Московском регионе, обладают рядом осо-
бенностей. Преобладают лица с мезоморфным соматотипом, что свидетельствует о гармоничном физиче-
ском развитии юношей и девушек. У большинства девушек наблюдается поперечно-суженная форма таза, 
что свидетельствует о возможном риске акушерских осложнений, в случае беременности и родов. В ос-
тальном, как юноши, так и девушки развиваются пропорционально в соответствии параметрами биологи-
ческой и физиологической нормы. 
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Abstract. Anthropometric data provide a qualitative and quantitative assessment of the health status of 
the population. Typically, they are used in clinical practice to assess general health, nutritional adequacy, growth 
and development of the body. The aim is to conduct a comparative analysis of anthropometric indicators and 
proportionality of the physique of boys and girls living in Moscow and the Moscow region. Material and 
methods. The study involved 198 third-year students of the Faculty of Medicine of the State University of Edu-
cation, over the age of 18, living in Moscow and the Moscow region. The surveyed population did not have either   
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acute or chronic diseases in the stage of decompensation, congenital malformations, ultra-low or excess body 
weight. An anthropometric study was carried out with measurements of the longitudinal and transverse dimen-
sions of the torso and limbs, calculation of the body mass index, determination of the somatotype and subse-
quent statistical processing of the data obtained. Conclusion. Anthropometric indicators of girls and boys 
living in the Moscow region have a number of features. Persons with a mesomorphic somatotype predominate, 
which indicates the harmonious physical development of boys and girls. Most girls have a transversely narrowed 
shape of the pelvis, which indicates a possible risk of obstetric complications in the event of pregnancy and 
childbirth. Otherwise, both boys and girls develop proportionally in accordance with the parameters of the bio-
logical and physiological norm. 

Keywords: anthropometry, pelviometry, somatotype, height and weight indicators, body mass index, 
adolescence 
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Введение 
 

Антропометрия – это совокупность 
прямых количественных измерений внешних 
размеров человеческого тела, которые могут 
использоваться в качестве косвенных показа-
телей состава тела [16]. Наиболее важными 
элементами антропометрии являются рост, 
вес, индекс массы тела (ИМТ), окружности 
тела (талии, бедер и конечностей) и толщина 
кожных складок [16]. Эти измерения пред-
ставляют большой интерес для врачей явля-
ются диагностическими критериями ожире-
ния, поскольку, антропометрия важна не 
только в общественном здравоохранении, но 
и в клинической нутрициологии и диетологии 
для разработки стратегий питания и монито-
ринга эффективности профилактических ме-
роприятий. С другой стороны, эти измерения 
также могут быть использованы в качестве 
основы для измерения физической подготов-
ки и прогресса в фитнесе [17, 18]. 

Антропометрические показатели моло-
дежи демонстрируют структурные и функ-
циональные изменения в пубертатный пери-
од. Костно-мышечная система, также как и 
любая другая система человеческого организ-
ма должна поддерживать баланс своих струк-
тур при постоянном изменении размеров те-
ла. Установлено, что в мужском и женском 
организмах данные процессы протекает по-
разному. На сегодняшний день имеются дос-
товерные сведения о замедлении процессов 
увеличения длины тела в общей популяции 
людей [1, 2, 4, 5]. В конце ХХ – начале XXI ве-
ка население планеты охватила эпидемия 
ожирения [6, 8, 10]. В многоцентровых эпи-
демиологических исследованиях последних 
лет было доказано увеличение доли лиц с 
ожирением в возрасте 20–25 лет с 46% до 
58,6% [7, 9, 11, 12]. Вышеуказанные данные 
демонстрируют нам картину нарастающего 
тренда процессов трансформации и преобра-
зовании морфофункционального статуса у 
молодежи во всем мире. Таким образом, ос-
новная задача возрастной антропологии и 
профилактической медицины – оценка влия-
ния морфофункциональных изменений на 
здоровье и физическое развитие подрастаю-

щего поколения. Вариантные показатели со-
матотипа в эпохальном аспекте могут служить 
маркером глобальных изменений в структуре 
питания, экономического положения, влия-
ния эпигенетических факторов и уровня здо-
ровья различных популяций [3]. Цель иссле-
дования – провести сравнительный анализ 
антропометрических показателей и пропор-
циональности телосложения юношей и деву-
шек, проживающих на территории Москвы и 
Московской области. 
 

Материал и методы исследования 
 

В рамках исследования, на основании 
анкетирования и анамнестических сведений, 
была сформирована группа студентов, обу-
чающихся на III курсе медицинского факуль-
тета Государственного университета просве-
щения, состоящая из 198 человек: 132 девушек 
и 66 юношей. Все обследованные лица, а так-
же их родители родились и проживают на 
территории Москвы и Московской области. 
Средний возраст обследуемых лиц составил 
19,6±0,5 года. Критериями включения в ис-
следование: служили возраст старше 18 лет, 
отсутствие как острых, так и хронических за-
болеваний в стадии декомпенсации, врож-
денных пороков развития, сверхнизкой или 
избыточной массы тела, наличие подписанно-
го добровольного информированного согла-
сия на участие в исследовании. Всем участни-
кам было проведено антропометрическое ис-
следование с оценкой продольных и попереч-
ных размеров тела и расчетом плечевого, та-
зового и тазово-плечевого индексов. 
В дополнении к вышеуказанным показателям 
рассчитывали индекс массы тела (ИМТ), а 
также определяли соматотип (по А.Ф. Синя-
кову, 1998). Измерения производились по об-
щепринятой методике клинического обследо-
вания пациентов терапевтического профиля с 
использованием стандартного набора измери-
тельных инструментов: сантиметровой ленты, 
ростомера, пуговчатого тазометра, стацио-
нарных весов. Всем девушкам была проведена 
расширенная пельвиометрия с определением 
следующих показателей: distantia spinarum, 
distantia cristarum, conjugata externa.
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Таблица 1 / Table 1 
Антропометрические показатели в обследованных группах, (M±m) 

Anthropometric indicators in the examined groups, (M±m) 
 

Параметр Юноши (n=66) Девушки 
(п=132) Р 

Рост, см  175,56±0,83 162,32±0,48 0,00132 
Диаметр плеч, см 42,3±0,34 36,38±0,86 0,00121 
Диаметр таза, см 27,92±0,64 28,13±0,38 0,00142 
Длина корпуса, см 89,4±0,75 82,32±0,86 0,00153 
Длина туловища, см 57,83±0,48 49,05±0,93 0,00175 
Длина свободной верхней конечности, см 80,32±0,27 73,15±0,38 0,00136 
Длина плеча, см 32,03±0,94 30,21±0,27 0,00184 
Длина предплечья, см 28,13±0,35 23,94±0,75 0,00137 
Длина кисти, см 18,54±0,64 18,43±0,47 0,00095 
Длина свободной нижней конечности, см 91,54±0,16 88,03±0,72 0,0014 
Длина бедра, см 45,63±0,73 44,53±0,26 0,00069 
Длина голени, см 43,75±0,18 40,02±0,75 0,0058 
Свод стопы, см 6,45±0,85 6,21±0,37 0,048 
Плечевой индекс (относительная ширина плеча, 
ОШП), % 

23,04±0,10 21,40±0,10 0,00153 

Тазовый индекс (относительная ширина таза, 
ОТЗ), % 

16,32±0,12 16,43±0,12 0,00104 

Тазово плечевой индекс (ОТЗ:ОШП), % 70,12±0,47 76,91±0,66 0,00138 
Примечание: различия статистически значимы при p<0,05. 
 
 

Полученные в ходе исследования дан-
ные были статистически обработаны на ЭВМ с 
использование программы Statistica 8.0 .Тип 
распределения данных оценивали с помощью 
критерия Колмогорова–Смирнова. Различия 
между сравниваемыми группами оценивались 
с помощью t-критерия Стьюдента. Для изуче-
ния корреляций между исследуемыми пока-
зателями рассчитывали коэффициент корре-
ляции Пирсона. Различия считали статисти-
чески значимыми при p<0,05. 
 

Результаты и их обсуждение 
 

Результаты антропометрических изме-
рений представлены в табл. 1. Антропометри-
ческий анализ ростового показателя проде-
монстрировал, что в группе юношей более 
высокий рост был обусловлен относительно 
высокими, по отношению к группе девушек, 
показателями длины туловища и свободной 
нижней конечности. Длина свободной верх-
ней конечности в группе юношей превосходи-
ла аналогичный показатель у девушек на 7 см 
за счет относительно более высоких показате-
лей длины плеча и предплечья. Антропомет-
рический анализ свободной нижней конечно-
сти свидетельствовал о том, что длина ног у 
юношей была выше, чем у девушек за счет 
длины бедра и голени. 

Сравнительная оценка плечевого и та-
зового индексов, тазово-плечевого соотноше-
ния достоверно доказывает тот факт, что в 
исследуемой группе юношей преобладал таз 
узкой формы. В группе девушек вышеуказан-
ные индексы демонстрировали узость плеч и 
таза, но тазово-плечевое соотношение указы-
вало на трапециевидную форму туловища с 
обращенным вниз основанием. 

При анализе грациализации установле-
но, что в обеих группах данный параметр на-
ходился в пределах физиологической нормы 
(длина туловища (ДТ) = 1/2Р), что свидетель-
ствовало о гармоничности физического раз-
вития и юношей, и девушек. Анализ свобод-
ной верхней конечности показал, что ее длина 
не превышала 60% длины тела (антропомет-
рическая норма), таким образом в обеих 
группах регистрировалась короткорукость. 

Корреляционный анализ антропомет-
рических показателей оценки пропорцио-
нальности телосложения также установил ряд 
закономерностей. У юношей длина туловища 
демонстрировала умеренную положительную 
корреляцию (r=0,674, p=0,002) с длиной кор-
пуса, а у девушек – сильную положительную 
корреляцию (r=0,751, p=0,003). У юношей ус-
тановлена умеренная положительная корре-
ляционная связь между плечевым индексом и 
поперечными размерами таза и грудной клет-
ки (r=0,598, p=0,0015; и r=0,578, p=0,0018; 
соответственно), у девушек данная зависи-
мость отсутствовала. 

Был оценен соматотип юношей и деву-
шек. Статистически значимых различий в 
группах сравнения по показателю соматотипа 
не было установлено (p>0,05). Как в группе 
юношей, так и в группе девушек преобладали 
лица с мезоморфным соматотипом – 48,5% и 
48,5% соответственно. 

В рамках исследования была проведена 
оценка индекса массы тела. В группах при 
оценке данного параметра не было отмечено 
статистически значимого различия, посколь-
ку данный показатель как у юношей, так и у 
девушек не превышал 24,9 кг/м2. В группе 
юношей средний показатель ИМТ составлял – 
19,2±0,7, в группе девушек – 18,6±0,4 
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(p>0,05). Анализ результатов пельвиометрии 
свидетельствовал о том, что лишь у 6% деву-
шек (n=8) размеры таза соответствовали ана-
томической норме. У 9% (n=12) был диагно-
стирован анатомически широкий таз, в то 
время, как у оставшихся 112 девушек – раз-
личные формы анатомически узкого таза: 
66% (n=74) – поперечносуженный таз, 19% 
(n=21) – общеравномерносуженный таз, 15% 
(n=17) – простой плоский таз. Полученные 
данные свидетельствуют о том, что анатоми-
чески узкий таз встречался у более чем 80% 
обследуемых. Результаты нашей работы во 
многом согласуются с данными авторов, про-
водивших исследования в других регионах 
Российской Федерации [14, 15]. 
 

Заключение 
 

Результаты проведенного исследования 
демонстрируют, что антропометрические по-
казатели девушек и юношей, проживающих в 
Московском регионе, имеют ряд особенно-
стей. Так, в исследуемых группах преобладает 
мезоморфный соматотип, что свидетельствует 
о гармоничном физическом развитии юно-
шей и девушек. Среди девушек преобладает 
поперечно-суженная форма таза, что свиде-
тельствует об анатомической узости таза и 
высоком риске акушерских осложнений, в 
случае беременности и родов. В остальном, в 
исследуемых группах не было зафиксировано 
антропометрических параметров, отличных 
от нормы. Обследованные юноши и девушки 
развиваются пропорционально в соответствии 
с показателями биологической и физиологи-
ческой нормы. Результаты исследования в 
перспективе можно использовать для дина-
мической оценки изменчивости антропомет-
рических показателей у молодежи. 
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