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Аннотация. Цель исследования – оценить показатели физического развития и качества жизни 
обучающейся молодежи – студентов Северо-Восточного федерального университета им. М.К. Аммосова 
(СВФУ). 

Материал и методы. В исследовании приняли участие 755 студентов СВФУ им. М.К. Аммосова в 
возрасте 17–20 лет, монголоидной и европеоидной рас, среди которых было 273 (36,16%) девушки и 482 
(63,84 %) юноши. Исследования проводились на основании добровольного информированного письмен-
ного согласия. Обследование включало определение антропометрических параметров, оценку качества 
жизни и анкетирование. Выявление основных характеристик здоровья студентов проводилось посредст-
вом медицинского осмотра. 

Результаты. Анализ морфологических показателей выявил различия в физическом развитии 
студентов монголоидной и европеоидной рас Республики Саха (Якутия). В анализируемых группах на-
блюдались достоверные различия длины тела в зависимости от расовой принадлежности. Наибольшие 
показатели длины тела определяются у лиц европеоидной расы, наименьшие значения – у студентов мон-
голоидной расы. Исследование показателей качества жизни установило снижение психологического ком-
понента здоровья у респондентов, обусловленное, недостаточной готовностью компонентов профессио-
нально-личностной перспективы и неумением осуществлять психологическое регулирование своего пове-
дения, что служит препятствием для их адаптации к самостоятельной жизни. В то же время показатели 
физического компонента здоровья обследованных студентов остаются, в большинстве случаев, в пределах 
нормы. 

Заключение. Анализ результатов исследования физического развития обучающихся СВФУ свиде-
тельствует о том, что представители монголоидной расы, проживающие на территории Якутии, характе-
ризуются ростом ниже среднего, невысокой плотностью, малой площадью поверхности тела по сравнению 
с представителями европеоидной расы. Уровень физического развития у большинства обследованных лиц 
оценивается как средний, причем, у 37,2 % студентов функциональное состояние системы кровообраще-
ния характеризуется напряжением механизмов адаптации, что, возможно, связано с приспособлением 
организма к новым условиям жизни. 
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Abstract. The aim was to evaluate the indicators of physical development and quality of life in students 
of M.K. Ammosov North-Eastern Federal University (NEFU). 

Material and methods. The study involved 755 students of NEFU. at the age of 17–20, Mongoloid and 
Europeoid races, among which there were 273 (36.16%) girls and 482 (63.84%) boys. The studies were conducted 
on the basis of voluntary informed written consent. The survey included the determination of anthropometric 
parameters, assessment of the quality of life and questionnaires. Identification of the main characteristics of stu-
dents' health was carried out through a medical examination. 
                                                
Винокурова С.П., Гармаева Д.К., Аржакова Л.И., Макарова В.А., Лыткина А.А., Гармаев Ц.К., 2022 
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Results. An analysis of morphological indicators revealed differences in the physical development of stu-
dents of the Mongoloid and Europeoid races of the Republic of Sakha (Yakutia). In the analyzed groups, there 
were significant differences in body length depending on race. The highest indicators of body length are deter-
mined in persons of the Europeoid race, the smallest values - in students of the Mongoloid race. The study of qual-
ity of life indicators found a decrease in the psychological component of health among the respondents, due to the 
lack of readiness of the components of the professional and personal perspective and the inability to carry out 
psychological regulation of their behavior, which serves as an obstacle to their adaptation to independent living. 
At the same time, the indicators of the physical component of the health of the examined students remain, in most 
cases, within the normal range. 

Conclusion. Analysis of the results of the study of the physical development of NEFU students indicates 
that representatives of the Mongoloid race living in the territory of Yakutia are characterized by growth below 
average, low density, and a small body surface area compared to representatives of the Europeoid race. The level 
of physical development in most of the examined persons is assessed as average, and in 37.2% of students the 
functional state of the circulatory system is characterized by tension in the mechanisms of adaptation, which may 
be due to the adaptation of the body to new living conditions. 

Key words: students, physical development, adaptation, quality of life 
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Введение 
 

Изменчивость экономических, соци-
ально-демографических показателей, усугуб-
ляемых особыми климатическими условиями 
проживания, отражающиеся, в конечном сче-
те, на здоровье и благополучии населения, 
ставят задачу выработки стратегических под-
ходов оптимизации процессов морфофизио-
логической адаптации организма человека к 
условиям проживания [2, 5, 10]. 

Исследование авторов направлено на 
изучение особенностей физического развития 
юношеского организма, поскольку в этот пе-
риод завершается биологическое созревание 
человека и его морфофункциональные пока-
затели достигают своих дефинитивных значе-
ний [9]. В связи с этим, основной контингент 
обследованных составляют представители 
обучающейся молодежи. Кроме того, научный 
интерес вызывает изучение морфофункцио-
нальных особенностей физического развития 
отдельных этнических групп населения Яку-
тии. 

Известно, что уровень здоровья челове-
ка в новых условиях среды определяется спо-
собностями его организма к процессам адап-
тации [5, 9]. В качестве интегрального показа-
теля здоровья применяют критерии адапта-
ционных возможностей организма, отра-
жающие уровень согласованности с окру-
жающей средой. Качество жизни включает в 
себя сочетание условий жизнеобеспечения и 
состояния здоровья для достижения физиче-
ского, психического и социального благопо-
лучия и развития самореализации [1, 6, 11, 12]. 
Следовательно, успех молодого человека и 
становление как личности во многом зависит 
не только от уровня физического развития, но 
и адаптационных возможностей его организ-
ма. 

Цель исследования – оценить показате-
ли физического развития и качества жизни 
обучающейся молодежи – студентов Северо-

Восточного федерального университета им. 
М.К. Аммосова (СВФУ). 
 

Материал и методы исследования 
 

В исследовании приняли участие 
755 студентов СВФУ им. М.К. Аммосова в воз-
расте 17–20 лет, монголоидной и европеоид-
ной рас, среди которых было 273 (36,16%) де-
вушки и 482 (63,84 %) юноши. Исследования 
проводились на основании добровольного 
информированного письменного согласия, по 
предварительному разрешению локального 
этического комитета. 

Распределение на группы по расовой 
принадлежности проводилось с учетом на-
циональности отца и матери, причем таким 
образом, чтобы оба родителя являлись пред-
ставителями одной расы. 

Комплексное обследование включало 
анкетирование; измерение антропометриче-
ских данных: длины тела (см), массы тела (кг), 
окружности и экскурсии грудной клетки (см); 
определение физиологических показателей 
(частоты сердечных сокращений, артериаль-
ного давления) и оценку показателей качества 
жизни. 

Площадь поверхности тела вычисляли 
по следующей формуле (Du Bois, 1916):  
S = 0,007184×M–0,425×L0,725 , где S – пло-
щадь поверхности тела, (м2), M – масса тела, 
(кг), L – длина тела, (см). 

В целях большего уточнения индивиду-
альной анатомической характеристики каж-
дого обследуемого в работе применялся рас-
чет индекса определения плотности тела по 
формуле Д.Б. Бекова и др. (1983) [3]:  
R = P/L3, где R – индекс Рорера (коэффициен-
та упитанности), P – масса тела (кг), L – длина 
тела (м). 

В оценке адаптационного потенциала 
(АП) использовался метод расчета индекса 
функциональных изменений системы крово-
обращения (ИФИ), который рассчитывается 
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по формуле:  
ИФИ = 0,011(ЧСС)+0,014(САД)+ 
+0,008(ДАД)+0,014(возраст)+ 

+0,009(масса тела)–0,009(рост)-0,27, 
сформулированный Р.М. Баевским с соавт. 
(1997) для описания взаимосвязи функцио-
нального состояния сердечно-сосудистой сис-
темы с показателями здоровья [2]. 

Показатели качества жизни определяли 
посредством опросника «MOS SF-36», со-
стоящего из 36 вопросов [1]. После проведе-
ния анкетирования результаты исследования 
выражались в баллах от 0 до 100. Чем выше 
балл по шкале опросника SF-36, тем лучше 
показатель качества жизни. 

Статистическая обработка данных про-
водилась с использованием информационно-
аналитической системы «SOMAX» [8]. Харак-
тер распределения данных оценивали мето-
дом Колмагорова–Смирнова. Для сравнения 
показателей между группами применялись 
методы параметрической статистики. Разли-
чия считались статистически значимыми при 
р≤0,05 [7]. 
 

Результаты и их обсуждение 
 

Анализ морфологических показателей 
организма студентов, проводившийся с уче-
том этнического признака, выявил различия в 
физическом развитии представителей монго-
лоидной и европеоидной рас Республики Саха 
(Якутия). В результате исследования было ус-
тановлено, что в анализируемых группах на-
блюдались достоверные различия длины тела 
в зависимости от расовой принадлежности. 
Наибольшие показатели длины тела опреде-
лялись у лиц европеоидной расы, наимень-
шие значения – у студентов монголоидной 
расы (табл. 1). Длина тела у юношей-
европеоидов достоверно превышала анало-
гичный показатель у юношей-монголоидов на 
6,40 см и на 4,91 см – у девушек-монголоидов. 

Показатель массы тела у юношей евро-
пеоидной расы был на 5,00 кг больше, чем у 
монголоидов (p<0,001). Данный показатель у 
девушек также имел достоверные различия 
(p<0,01). Более высокие значения массы тела 
у представителей европеоидной расы связаны 
с большей длиной их тела, так как эти показа-
тели имеют высокую корреляцию. Это под-
тверждает величина индекса массы тела ИМТ. 
Так, ИМТ в группах монголоидов и европеои-
дов составлял у юношей 20,68±0,16кг/м2 и 
20,86±,35кг/м2 соответственно, а у девушек – 
21,16±0,15 кг/м2 и 21,24 ± 0,46 кг/м2 соответ-
ственно. Полученные результаты свидетель-
ствуют, что во всех исследуемых группах при 
оценке физического развития студентов на 
территории Якутии этот показатель определя-
ется в пределах нормы. 

При оценке показателей обхвата груд-
ной клетки нами установлено, что самые вы-
сокие значения определялись у юношей евро-

пеоидной расы (табл. 1). В данной группе по-
казатель окружности грудной клетки был на 
2,48 см выше, чем в группе монголоидов 
(p<0,01), что соответствовало габаритным 
размерам их тела. У девушек достоверных 
различий не было выявлено. 

Индекс Рорера отражает плотность тела 
и во многом зависит от линейных размеров и 
массы тела. Результаты исследования показа-
ли, что представители монголоидной расы 
имели более высокие показатели индекса Ро-
рера, по сравнению со студентами европеоид-
ной расы в обеих группах (табл. 1). Получен-
ные значения индекса Рорера определяют ан-
тропологическую характеристику северного 
экотипа, что можно объяснить высокой эко-
пластичностью организма студентов монго-
лоидной расы и отражает высокую приспо-
собляемость их организма [6]. 

Более высокие значения поверхности 
тела у студентов СВФУ отмечались у предста-
вителей европеоидной расы. Наши расчеты 
показали, что студенты монголоидной расы 
имели невысокие показатели поверхности 
тела, тогда как представители европеоидной 
расы – более высокие (p<0,001), что может 
быть существенным в формировании этниче-
ского морфотипа в системе естественного от-
бора и адаптации популяции. 

По результатам анализа данных опроса 
студентов монголоидной и европеоидной рас 
по методике «MOS SF-36» установлено, что 
около 89,5% (676 чел.) студентов оценивали 
свое физическое состояние как среднее. Вы-
яснилось, что среди опрошенных гораздо 
меньше студентов с пониженным и повышен-
ным процентным соотношением физического 
компонента: их число в обоих случаях состав-
ляло по 5,2% (39 чел.). Следует отметить, что 
физический компонент включал оценку фи-
зической активности. Установлено, что у 
23,8% (180 чел.) студентов наблюдалась гипо-
динамия, а у 30,1% (227 чел.) – относительная 
недостаточность физической активности. При 
этом у 35,6% (269 чел.) отмечалась оптималь-
ная физическая активность. 

При анализе психологического компо-
нента опросника в исследуемых группах вы-
явлено, что 21% (159 чел.) имели пониженный 
показатель, у 1% (8 чел.) опрошенных опреде-
лялись низкие значения данного показателя, 
у 73,6% (556 чел.) – средние и у 4,4% (33 чел.) 
– повышенные показатели. Известно, что 
психологический компонент имеет низкие 
баллы в оценке жизненной активности, что 
может свидетельствовать об отсутствии пси-
хологического комфорта у студентов, так как 
чаще всего они чувствуют себя уставшими, 
обессиленными [5]. При этом выявленный 
низкий показатель психического здоровья 
может отражать подавленное эмоциональное 
состояние. Кроме того, выявлена взаимосвязь 
психологического компонента с местом про-
живания: половина опрошенных студентов, 
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Таблица 1 
Основные морфологические показатели организма студентов  

Республики Саха (Якутия), (M±m) 
 

Юноши (482) Девушки (273) 
Показатели Монголоиды 

(n=297) 
Европеоиды 

(n=185) 
Р Монголоиды 

(n=152) 
Европеоиды 

(n=121) 
Р 

Длина тела, см 171,050,44 177,451,04 0,001 158,49±0,32 163,40±0,95 0,001 
Масса тела, кг 60,870,57 65,881,44 0,001 53,17±0,42 56,68±1,29 0,01 
Обхват грудной 
клетки, см 85,700,43 88,180,83 0,01 81,04±0,30 82,69±0,82 - 

Индекс массы тела 20,840,16 20,860,35 - 21,16±0,15 21,24±0,46 - 
Индекс Рорера 1,220,01 1,180,02 - 1,34±0,01 1,30±0,03 - 
Площадь тела 1,700,01 1,830,02 0,001 1,52±0,01 1,60±0,02 0,001 

 
проживавших в общежитии, имели низкие 
значения психологического компонента. Ана-
логичная картина наблюдалась среди студен-
тов, прибывших из других населенных пунк-
тов, но проживавших в отдельных квартирах. 
Все вышеперечисленное свидетельствует о 
сложностях в психологической адаптации 
студентов обеих групп. 

Характерно, что студенты первого года 
обучения сложнее адаптируются и реализуют-
ся в социуме. Опрошенные студенты, чаще 
всего, заявляют о себе как эмоционально по-
давленные, что, несомненно, сказывается на 
повседневной жизни. Физический же компо-
нент опросника находится на уровне среднего 
статистического показателя благодаря тому, 
что у студентов первых курсов сохраняется 
достаточная физическая активность в течение 
дня, периодические занятия физической 
культурой. 

Однако исследование адаптационного 
потенциала по индексу функциональных из-
менений системы кровообращения организма 
показало иное положение, которое свидетель-
ствует о нормальной адаптации данной сис-
темы, так как средняя величина среди обсле-
дованных лиц составляла 2,09 балла. Про-
центное соотношение адаптационного потен-
циала в обеих группах распределялось сле-
дующим образом: у 62,8 % (474 чел.) студен-
тов адаптационный потенциал оценивался 
как удовлетворительный, у 37,2 % (281 чел.) – 
как напряжение механизмов адаптации. 

Подобные состояния приводят к ослаб-
лению резервных возможностей организма, 
что в свою очередь, может привести к разви-
тию различных заболеваний. 
 

Заключение 
 

Анализ результатов исследования фи-
зического развития обучающейся молодежи 
СВФУ свидетельствуют о том, что представи-
тели монголоидной расы, проживающие на 
территории Якутии, характеризуются ростом 
ниже среднего, невысокой плотностью тела, 
малой площадью поверхности тела по сравне-
нию с представителями европеоидной расы. 
Подобное положение обосновано этнически-
ми особенностями якутской популяции. 

Уровень физического развития у боль-
шинства респондентов исследуемых групп 
оценивается как средний, причем, у 37,2 % 
студентов функциональное состояние системы 
кровообращения определяется как напряже-
ние механизмов адаптации, что, возможно, 
связано с приспособлением организма изме-
нившемуся образу жизни. 

Полученные данные опросника «MOS 
SF-36» показывают, что обследованные сту-
денты как монголоидной, так и европеоидной 
расы имеют среднестатистические показатели 
физического и психологического компонен-
тов. При этом количество студентов с пони-
женным показателем психологического ком-
понента значительно преобладает над коли-
чеством лиц с пониженным физическим ком-
понентом в обеих популяциях. 
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