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Аннотация. Целью работы явилось выявление особенностей соматометрических параметров 
мужчин Якутии юношеского и второго периода зрелого возраста по Heath–Carter. 

Материал и методы. Обследовано 167 юношей и 41 мужчина второго периода зрелого возраста 
якутской национальности. Обследование включало антропометрические измерения и биоимпедансомет-
рический анализ тела. Рассчитаны ИМТ и индекс отношения обхвата талии к обхвату бедер. Соматотипи-
рование по Heath–Carter проводилось на основе оценки баллов экто-, мезо- и эндоморфии, которые вклю-
чены в протокол биоимпедансометрии. Статистическая обработка полученного материала проведена с 
использованием пакета прикладных программ SPSS 17,0. Нормальность распределения параметров опре-
делена по критерию Колмогорова–Смирнова. Вычисляли среднее значение (M) и стандартное отклонение 
(SD), оценку межгрупповых различий проводились с использованием t-критерия Стьюдента. 

Результаты. Исследование выявило возрастные различия в показателях длины, массы и состава 
тела. Достоверно большие значения длины тела, относительных параметров скелетно-мышечной массы и 
активной клеточной массы выявлены у юношей. Мужчины зрелого возраста обладали достоверно боль-
шими значениями массы тела, абсолютными и относительными показателями жировой массы, абсолют-
ными величинами активной клеточной массы. По ИМТ избыточная масса выявлена у 6,6%, ожирение – у 
3,0% юношей. Среди мужчин зрелого возраста избыточная масса тела определена у 54,2%, ожирение – у 
27,0%. Высокий индекс отношения обхвата талии к обхвату бедер выявлен у 4,8% юношей и 58,5% муж-
чин. Распределение соматотипов по Heath–Carter выявило, что юноши в 100% случаев имели мезоэкто-
морфный соматотип. У мужчин зрелого возраста также преобладающим соматотипом был мезоэкто-
морфный тип (95,8%). У 4,2% мужчин зрелого возраста определен сбалансированный эктоморфный тип. 
Отсутствие вариабельности типов телосложения позволяет предположить, что мезоэктоморфный сомато-
тип является наиболее адаптированным к проживанию в экстремальных природно-климатических усло-
виях Якутии. 

Ключевые слова: соматотип, схема B.H. Heath – J.E.L. Carter, мужчины второго периода зрело-
го возраста, юноши, якуты, антропометрия 
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Abstract. The aim of the study was to identify the features of the somatometric parameters of Yakut 
men in the youthful and second period of adulthood according to Heath–Carter. 

Material and methods. 167 young men and 41 men of the second period of mature age of the Yakut na-
tionality were examined. The examination included anthropometric measurements and bioimpedance analysis of 
the body BMI and waist-to-hip ratio were calculated. Somatotyping according to Heath–Carter was carried out on 
the basis of ecto-, meso- and endomorphic scores, which are included in the bioimpedancemetry protocol. Statis-
tical processing of the obtained data was carried out using the SPSS 17.0 application package. The normality of the 
distribution of parameters was determined by the Kolmogorov–Smirnov criterion. Mean (M) and standard devia-
tion (SD) were calculated, and intergroup differences were assessed using Student's t-test. 

Results. The study revealed age differences in terms of length, weight and body composition. Signifi-
cantly large values of body length, relative parameters of skeletal muscle mass and active cell mass were found in 
young men. Mature men had significantly higher body weight values, absolute and relative indicators of fat mass, 
absolute values of active cell mass. According to BMI, overweight was detected in 6.6%, obesity - in 3.0% of young  
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men. Among men of mature age, overweight was determined in 54.2%, obesity - in 27.0%. A high index of the ra-
tio of waist circumference to hip circumference was found in 4.8% of boys and 58.5% of men. The distribution of 
somatotypes according to Heath-Carter revealed that young men in 100% of cases had a mesectomorphic somato-
type. In mature men, the mesectomorphic type was also the predominant somatotype (95.8%). In 4.2% of men of 
mature age, a balanced ectomorphic type was determined. The absence of variability in body types suggests that 
the mesectomorphic somatotype is the most adapted to living in the extreme natural and climatic conditions of 
Yakutia. 
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Введение 
 

В оценке физического развития челове-
ка широко используется метод соматотипиро-
вания. Соматотип характеризует уровень фе-
нотипической организации человека и дает 
представление об общей реактивности орга-
низма, обменных процессах, типах темпера-
мента, иммунологическом статусе, предрас-
положенности к заболеваниям и т.д. [5, 9]. 
Соматотип выступает основой конституцио-
нальной диагностики человека. 

Изучение физического развития и со-
матотипологических характеристик населе-
ния, проживающих в разных климато-
географических условиях, является важным с 
позиций исследования изменчивости и адап-
тационных возможностей организма. Прожи-
вание в суровых условиях Якутии оказывает 
влияние на все системы организма, что требу-
ет детального изучения разными специали-
стами медицины. Комплексные антропологи-
ческие исследования населения Якутии, 
включающие соматотипирование и оценку 
компонентов тела, проводятся сотрудниками 
медицинского института Северо-Восточного 
федерального университета им. М.К. Аммосо-
ва, начиная с 1998 года. За этот период накоп-
лен обширный научный материал, содержа-
щий результаты соматометрических исследо-
ваний разных возрастных, половых и соци-
альных групп населения Якутии [1, 3, 4]. 
В этих работах были использованы следую-
щие методы соматотипирования: схема 
В.П. Чтецова с соавт. (1978), Р.Н. Дорохова и 
В.Г. Петрухина (1989), L. Rees–H.J. Eisenck 
(1945), Д. Таннера (1969). Также для характе-
ристики физического развития применялась 
индексная оценка методами Рорера, Кетле, 
Бругша и др. Количественная оценка компо-
нентов тела проводилась методами Matiegka и 
биоимпедансометрии. Однако, научные ис-
следования с использованием широко приме-
няемой во всем мире схемы соматотипирова-
ния по B.H. Heath – J.E.L. Carter (1969), до на-
стоящего времени в Якутии не проводились, 
что определило актуальность данной работы. 

Цель исследования – выявить особен-
ности соматометрических параметров мужчин 
Якутии юношеского возраста и второго пе-
риода зрелого возраста по Heath–Carter. 

 
Материал и методы исследования 

 
Исследование проводилось в медицин-

ском институте СВФУ им. М.К Аммосова и в 
многопрофильном медицинском центре 
«Family Clinic» г. Якутска в рамках программы 
«Мужское здоровье». Всего обследовано 
167 юношей (от 17 лет до 21 года) и 41 мужчи-
на второго периода зрелого возраста (от 36 до 
60 лет) якутской национальности. По соци-
альному положению обследованные юноши 
были студентами разных факультетов СВФУ 
им. М.К. Аммосова, мужчины – рабочими и 
служащими разных предприятий города 
Якутска. На проведение исследования полу-
чено разрешения локального этического ко-
митета Якутского научного центра комплекс-
ных медицинских проблем СО РАМН (прото-
кол №7 от 14.04.2011 г.). В работе были со-
блюдены принципы добровольности, безо-
пасности и открытости. В исследование не 
включали мужчин и юношей с наличием ост-
рых заболеваний и обострением хронических 
заболеваний на момент проведения исследо-
вания. 

Обследование включало антропометри-
ческие измерения и биоимпедансометриче-
ский анализ тела. Было проведено измерение 
длины тела при помощи ростомера с точно-
стью до 0,1 см. Определение массы тела про-
водилось без одежды на электронных весах с 
точностью до 50 г. Обхваты талии и бедер оп-
ределяли сантиметровой лентой с точностью 
до 0,1 см. На основе полученных антропомет-
рических показателей рассчитывали индексы. 
Вычисляли индекс массы тела (ИМТ), отно-
шение обхвата талии к обхвату бедер (индекс 
ОТ/ОБ). Индекс ОТ/ОБ считается увеличен-
ным у мужчин при значениях ≥ 0,9 [2]. ИМТ 
вычисляли по формуле: ИМТ=М/Д2, где  
М – масса тела (кг), Д – длина тела (м). Ин-
терпретация ИМТ была следующей: менее 
18,5 – дефицит массы тела, от 18,5 до 25,0 – 
нормальная масса тела, от 25,0 до 30,0 – из-
быточная масса тела, более 30,0 – ожирение. 

Анализ состава тела проведен прибором 
АВС – 01 «Медасс» (ЗАО НТЦ «Медасс», 
г. Москва, регистрационное удостоверение 
МЗ РФ №ФСР 2007/01219 от 26.11.2007 г.) 
тетраполярным методом с применением 
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Таблица 1  
Критерии диагностики соматотипа по B.H. Heath – J.E.L. Carter 

 
Соматотип Характеристика соматотипа 

Центральный Максимум и минимум значений ЭНДО, МЕЗО и ЭКТО отличаются не 
более чем на 1,0 

Сбалансированный  
мезоморфный 

Преобладает МЕЗО. ЭНДО и ЭКТО отличаются не более чем на 0,5 

Эктомезоморфный Преобладает МЕЗО. ЭКТО больше чем ЭНДО  более чем на 0,5 
Мезо-Экто тип МЕЗО и ЭКТО отличаются не более чем на 0,5 
Мезоэктоморфный ЭКТО преобладает. МЕЗО больше чем ЭНДО более чем на 0,5 
Сбалансированный  
эктоморфный 

ЭКТО преобладает. ЭНДО и МЕЗО отличаются не более чем на 0,5 

Эндоэктоморфный ЭКТО преобладает. ЭНДО больше чем МЕЗО более чем на 0,5 
Эндо-Экто тип ЭНДО и ЭКТО отличаются не более чем на 0,5. Значение МЕЗО 

меньше 
Эктоэндоморфный ЭНДО преобладает. ЭКТО больше чем МЕЗО более чем на 0,5 
Сбалансированный  
эндоморфный 

ЭНДО преобладает. МЕЗО и ЭКТО отличаются не более чем на 0,5 

Мезоэндоморфный ЭНДО преобладает. МЕЗО больше чем ЭКТО более чем на 0,5 
Мезо-Эндо тип ЭНДО и МЕЗО отличаются не более чем на 0,5. Значение ЭКТО 

меньше 
Эндомезоморфный МЕЗО преобладает. ЭНДО больше чем ЭКТО более чем на 0,5 

 
зондирирующего синусоидального тока с по-
стоянной частотой 50 кГц, силой не более 1 мА 
в диапазоне измеряемых значений импеданса 
до 1000 Ом. В протокол исследования входи-
ли показатели относительного и абсолютного 
количества жировой массы (ЖМ), скелетно-
мышечной массы (СММ), тощей массы (ТМ), 
активной клеточной массы (АКМ). Соматоти-
пирование по B.H. Heath – J.E.L. Carter про-
водилось на основе оценки баллов экто-, мезо- 
и эндоморфии, которые включены в протокол 
биоимпедансометрии. Тип телосложения оп-
ределяли в соответствии с общепринятой 
классификацией Heath–Carter, представлен-
ной в таблице 1 [11]. 

Статистическая обработка полученного 
материала проведена с использованием паке-
та прикладных программ SPSS 17,0. Для оцен-
ки нормальности распределения данных ис-
пользовался критерий Колмогорова–
Смирнова. Значения показателей рассчиты-
вали как среднее значение (M) и стандартное 
отклонение (SD). Для оценки межгрупповых 
различий использовали параметрический  
t-критерий Стьюдента. Значимым считалось 
различие между сравниваемыми рядами при 
уровне значимости p<0,05 [6]. 
 

Результаты и их обсуждение 
 

Антропометрическое обследование вы-
явило, что среднее значение длины тела 
юношей было равно 173,6±0,39 см, массы тела 
– 65,25±0,77 кг. Аналогичные показатели 
мужчин составляли 171,52±0,97 см и 
81,64±1,89 кг. Сравнительный анализ антро-
пометрических показателей установил досто-
верно большие значения длины тела у юно-
шей (р<0,05), а массы тела – у мужчин второ-
го периода зрелого возраста (р<0,001). Анализ 
ИМТ выявил, что 79,6% (n=133) обследован-
ных юношей имели нормальную массу тела. 

Дефицит массы тела установлен у 10,8% 
(n=18), избыточная масса – у 6,6% (n=11), 
ожирение – у 3,0% (n=5) юношей. По ИМТ 
более, чем у половины обследованных муж-
чин второго периода зрелого возраста опре-
делена избыточная масса тела (54,2%, n=22). 
Нормальная масса тела установлена только у 
18,8% (n=8), ожирение – у 27,0% (n=11) муж-
чин. Дефицит массы тела в данной возрастной 
группе мужчин не зарегистрирован. 

По индексу ОТ/ОБ определялось нали-
чие или отсутствие висцерального ожирения. 
У 95,2% (n=159) обследованных нами юношей 
и 41,5% (n=17) мужчин зрелого возраста вис-
церальное ожирение не обнаружено. Высокий 
индекс ОТ/ОБ выявлен у 4,8% (n=8) юношей 
и 58,5% (n=24) мужчин. Висцеральное ожире-
ние является общепризнанным фактором 
риска развития сердечно-сосудистой патоло-
гии. Выявленная высокая доля мужчин якутов 
зрелого возраста с висцеральным ожирением 
вызывает тревогу и требует профилактиче-
ских, просветительских, медицинских, соци-
альных мероприятий по минимизации ос-
ложнений, вызываемых данной патологией. 

Компоненты тела мужчин в зависимо-
сти от возраста, полученные методом БИА, 
представлены в таблице 2. 

Определены возрастные особенности 
компонентов тела мужчин-якутов. Мужчины 
второго периода зрелого возраста обладали 
достоверно большими абсолютными и отно-
сительными показателями ЖМ, меньшими 
относительными показателями СММ и ТМ. 
Абсолютная величина АКМ мужчин зрелого 
возраста была значимо больше, процентное 
же содержание АКМ в обеих возрастных груп-
пах было одинаковым. 

Распределение соматотипов по Heath–
Carter выявило, что юноши в 100% имели ме-
зоэктоморфный соматотип. У мужчин зрелого 
возраста преобладающим соматотипом был 
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Таблица 2 
Компоненты тела мужчин в зависимости от возраста (M±SD)  

 

Компоненты тела Юноши (n=167) Мужчины (n=41) Достоверность 
ЖМ, кг 12,23±0,45 21,11±1,23 р<0,001 
ЖМ, % 17,95±0,47 25,13±1,12 р<0,001 

АКМ, кг 32,14±0,34 39,63±0,93 р<0,001 
АКМ, % 49,69±0,45 49,03±1,07 – 
СММ, кг 29,93±0,33 30,45±0,69 – 
СММ,% 46,42±0,50 37,72±0,80 р<0,001 
ТМ, кг 53,09±0,43 60,52±1,14 р<0,001 
ТМ,% 82,04±0,47 74,86±1,12 р<0,001 

 
 
 

Таблица 3 
Баллы эндо-, экто-, мезоморфии у мужчин якутов по B.H. Heath – J.E.L. Carter 

 

Параметры Юноши (n=167) Мужчины (n=41) 
Баллы эндоморфии 1,10±0,58 1,99±0,79 
Минимум 0,21 0,59 
Максимум 3,28 3,92 
Баллы эктоморфии 6,98±0,54 7,38±0,53 
Минимум 5,97 6,15 
Максимум 9,37 8,72 
Баллы мезоморфии 4,83±0,51 5,55±0,65 
Минимум 3,73 3,72 
Максимум 6,58 6,77 

 
 
также мезоэктоморфный тип (95,8%). Мезо-
эктоморфный тип характеризуется преобла-
данием эктоморфного компонента тела. 
У 4,2% мужчин зрелого возраста определен 
сбалансированный эктоморфный тип. Выра-
женность компонентов тела в баллах пред-
ставлена в таблице 3. 

В обследованных группах мужчин-
якутов превалирует один соматотип – мезоэк-
томорфный, его доля составляет от 95,8 до 
100% в обследованных возрастных группах. 
По данным литературы, у мужчин, прожи-
вающих в других этно-территориальных 
группах, встречаются разные соматотипы по 
Heath–Carter [10, 12, 13]. По результатам ис-
следований Л.В. Сткляниной, В.И. Лузина 
(2019), в группе юношей-европеоидов наблю-
далась вариабельность соматотипов, преобла-
дающим соматотипом являлся центральный 
(30% всей выборки), реже регистрировались 
мезоэктоморфный и сбалансированный экто-
морфный типы. В группе африканских юно-
шей у 33% регистрировался сбалансирован-
ный мезоморфный тип, реже встречаелись 
мезоэндоморфный и центральный типы [8]. 
По данным Л.В. Синдеевой и С.Г. Руднева, 
распределение соматотипов среди населения 
Восточной Сибири имело этнические особен-
ности [7]. Так, русские мужчины Краснояр-
ского края и тувинцы характеризовались в 
среднем эндомезоморфным типом, а буряты и 
хакасы – эктомезоморфным типом телосло-
жения. Сравнение собственных результатов с 
показателями других этнических и террито-
риальных групп выявило различия – мужчи-
ны-якуты юношеского и зрелого возраста 
имели мезоэктоморфный соматотип. 

Заключение 
 

Проведенное исследование показало 
достоверно большие значения длины тела, 
относительных параметров скелетно-
мышечной массы и активной клеточной мас-
сы у юношей. Мужчины второго периода зре-
лого возраста обладали достоверно большими 
значениями массы тела, абсолютными и отно-
сительными показателями жировой массы, 
абсолютными величинами активной клеточ-
ной массы. Таким образом, выявлены возрас-
тные особенности габаритных размеров и 
компонентов тела мужчин-якутов обследо-
ванных групп. 

Отсутствие вариабельности типов тело-
сложения по B.H. Heath – J.E.L. Carter позво-
ляет предположить, что мезоэктоморфный 
соматотип является наиболее адаптирован-
ным к проживанию в экстремальных пр 
иродно-климатических условиях Якутии. В то 
же время, распределение соматотипов по 
Heath–Carter среди мужчин-якутов второго 
периода зрелого возраста приводит к раз-
мышлениям. Более половины из них имели 
висцеральное ожирение по индексу ОТ/ОБ, 
избыточную массу тела и ожирение по ИМТ, 
большие относительные и абсолютные значе-
ния жировой ткани по данным биоимпедан-
ского анализа, что предполагает преоблада-
ние лиц с эндоморфным соматотипом (с пре-
обладанием жирового компонента тела) в 
указанной возрастной группе. Однако в на-
шем исследовании лица с эндоморфным со-
матотипом не выявлены. Полученные сомато-
типологические результаты требуют даль-
нейшего изучения. 
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